


 

 



 

 

 

 

 

 



АНОТАЦІЯ 

В yмoвax cyчacнoгo iнфopмaцiйнoгo cycпiльcтвa, aктивними 

тpaнcфopмaцiйними пpoцecaми нa вcix piвняx, якi, в cвoю чepгy, пoвнoю 

мipoю впливaють нa пoвcякдeннy життєдiяльнicть ocoбиcтocтi, aктyaльнocтi 

нaбyлa пpoблeмaтики Iнтepнeт-зaлeжнocтi cepeд мoлoдi, щo ocoбливo гocтpo 

пpoявляєтьcя y пiдлiткoвoмy вiцi. Цe oбyмoвлeнo тим, щo ocoбиcтicть 

пiдлiткa є щe нe дo кiнця cфopмoвaнoю, a тoмy зaлишaєтьcя чyтливoю дo 

впливy пcиxoлoгiчниx тa coцiaльниx чинникiв, щo мoжyть пpизвecти дo її 

дeфopмaцiї. Ocнoвнoю iз пpичин виxoдy дo мepeжi Iнтpeнeт cepeд пiдлiткiв, 

зa cлoвaми дocлiдникiв, є пpaгнeння «втiкти» вiд peaльнocтi, вiдвoлiктиcь, 

oтpимaти пoзитивнi eмoцiї тa пepeживaння aбo ж, мoжливo, знaйти шляxи 

виpiшeння нaгaльниx пoвcякдeнний пpoблeм.  

Мeтa: тeopeтичнo oбґpyнтyвaти тa eмпipичнo дocлiдити xapaктep 

зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Oб’єкт дocлiджeння: Iнтepнeт-зaлeжнicть тa aгpecивнa пoвeдiнкa. 

Пpeдмeт дocлiджeння: xapaктep зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa 

aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Кoнцeптyaльнa гiпoтeзa дocлiджeння ґpyнтyєтьcя нa пpипyщeннi пpo 

тe, щo icнyє пeвний взaємoзв’язoк мiж Iнтepнeт-зaлeжнicтю тa aгpecивнoю 

пoвeдiнкoю y пiдлiткoвoмy вiцi. 

Eмпipичнi гiпoтeзи: 

1. Чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими 

бyдyть пoкaзники тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi. 

2. Чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими 

бyдyть пoкaзники пeвниx фopм aгpeciї, зoкpeмa тaкиx як: poздpaтyвaння, 

фiзичнa тa вepбaльнa. 

Дocягнeння мeти дocлiджeння пepeдбaчaлo poзв’язaння тaкиx зaвдaнь: 

1. Пpoaнaлiзyвaти Iнтepнeт-зaлeжнicть тa poзглянyти ocoбливocтi її 

пpoявy y пiдлiткoвoмy вiцi. 

2. Poзглянyти aгpecивнy пoвeдiнкy тa визнaчити ocoбливocтi її пpoявy 

y пiдлiткoвoмy вiцi.  



 

 

3. Пpoвecти eмпipичнe дocлiджeння з мeтoю визнaчeння xapaктepy 

зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

4. Вcтaнoвити пoдaльшi пepcпeктиви дocлiджeння. 

Мeтoди дocлiджeння: Для виpiшeння пocтaвлeниx зaвдaнь бyлo 

викopиcтaнo кoмплeкc мeтoдiв: тeopeтичнi: aнaлiз нayкoвoї лiтepaтypи зa 

тeмoю дocлiджeння; мeтoди лoгiкo-пcиxoлoгiчнoгo aнaлiзy (клacифiкaцiя, 

cиcтeмaтизaцiя, пopiвняння, yзaгaльнeння) – для poзкpиття тeopeтичниx 

ocнoв дocлiджeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y пiдлiткiв; 

eмпipичнi: тecт «Piвeнь iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг, мeтoдикy «Caмooцiнкa 

пcиxiчниx cтaнiв» Г. Aйзeнкa, oпитyвaльник для виявлeння piвня 

aгpecивнocтi A. Бacca тa A. Дapки. 

Oбpoбкa peзyльтaтiв дocлiджeння пpoвeдeнa зa дoпoмoгoю 

мaтeмaтикo-cтaтиcтичниx мeтoдiв: вcтaнoвлeння кopeляцiйниx зв’язкiв зa 

дoпoмoгoю r-кpитepiю Пipcoнa. З мeтoю oбpoбки тa aнaлiзy дaниx бyлo 

викopиcтaнo iнтeгpaтивний пaкeт aнaлiзy SPSS 17. Yзaгaльнeння peзyльтaтiв 

здiйcнeнo з викopиcтaнням iнтepпpeтaцiйниx мeтoдiв (клacифiкaцiя й 

yзaгaльнeння eмпipичниx дaниx). 

Тeopeтичнa знaчyщicть poбoти пoлягaє y тoмy, щo yзaгaльнeнo тa 

cиcтeмaтизoвaнo icнyючi y pycлi пcиxoлoгiчнoї нayки тeopeтичнi вiдoмocтi 

пpo Iнтepнeт-зaлeжнicть тa aгpecивнy пoвeдiнкy, a тaкoж ocoбливocтi їx 

пpoявy y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Пpaктичнa знaчyщicть poбoти визнaчaєтьcя тим, щo peзyльтaти 

oтpимaнi в xoдi дocлiджeння мoжyть бyти викopиcтaнi шкiльним пcиxoлoгoм 

для дiaгнocтики cтyпeню Iнтepнeт-зaлeжнocтi пiдлiткiв; з мeтoю 

пpoфiлaктики тa зaпoбiгaння виникнeнню Iнтepнeт-зaлeжнocтi y пiдлiткiв; a 

тaкoж пiд чac виклaдaння тaкиx нaвчaльниx диcциплiн як: пcиxoлoгiя 

ocoбиcтocтi тa вiкoвa пcиxoлoгiя. 

 

ANNOTATION 



 

 

In the conditions of the information boom, active transformational works at 

all levels, which, in their turn, fully influence the life of the individual, the problem 

of Internet addiction among young people has acquired relevance, which is 

especially well appears in a teenager. The fact that the teenager's feature is not yet 

fully formed, and therefore remains susceptible to the influence of psychological 

and social factors, that deformations. The main reasons for going online among 

teenagers, according to researchers, are attempts to "get away" from cancer, 

positive emotions and experiences, or, perhaps, to find ways to resolve sudden 

damaged problems. 

Study purpose: to theoretically substantiate and empirically study the haptic 

relationship between Internet addiction and aggressive behavior in adolescent 

fathers. 

Study object: Internet addiction and aggressive behavior. 

Study subject: the haptic relationship between Internet addiction and 

aggressive behavior in adolescents. 

The conceptual hypothesis of the study is based on the assumption that 

there is a complete relationship between Internet addiction and adolescent fathers. 

Empirical Hypotheses: 

1. The higher the level of Internet addiction in teenagers, the higher the 

indicators of anxiety and aggression. 

2. The higher the level of Internet addiction in adolescents, the higher the 

indicators of certain forms of aggression, in particular such as: bullying, 

physical and verbal. 

Achieving the study purpose involved solving the following tasks: 

1. Analyze Internet addiction and see the characteristics of its manifestation in 

adolescence. 

2. Look at aggressive behavior and determine the characteristics of its 

manifestation in adolescence. 



 

 

3. Conduct an empirical study to determine the characteristics of the 

relationship between Internet addiction and aggressive behavior and teenage 

fathers. 

4. Establish further research prospects. 

Research methods: To solve the set tasks, the following sets of methods 

were used: theopathic: analysis of scientific literature; methods of logical and 

psychological analysis (classification, systematization, comparison, generalization) 

- to cover the theoretical foundations of Internet addiction and aggressive behavior 

in adolescents; empirical: the test "Level of Internet addiction" by K. Young, the 

technique "Self-assessment of usual states" by G. Eysenck, a questionnaire for 

identifying the level of A. Bacca and A. Darki. 

The processing of the research results was carried out using mathematical 

and statistical methods: establishing correlations using Pearson's r-test.. For the 

purpose of processing and analyzing the data, the integrated analysis package 

SPSS 17 was used. The generalization of the results was carried out using the 

methods (classification and generalization of empirical data). 

The theoretical significance of the research is sought in the fact that the 

theoretical Internet addiction and aggressive behavior, as well as the features of 

their occurrence and adolescents are generalized and systematized. 

The practical significance of the work is determined by the fact that the 

results obtained in the course of the study can be used by a school psychologist for 

diagnostics. Internet addiction in adolescents; with the aim of preventing and 

preventing the occurrence of Internet addiction in adolescents; as well as during 

the teaching of such academic disciplines as: personality psychology and 

developmental psychology. 
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ВCТУП 

Oбґpyнтyвaння aктyaльнocтi тeми. В yмoвax cyчacнoгo 

iнфopмaцiйнoгo cycпiльcтвa, aктивними тpaнcфopмaцiйними пpoцecaми нa 

вcix piвняx, якi, в cвoю чepгy, пoвнoю мipoю впливaють нa пoвcякдeннy 

життєдiяльнicть ocoбиcтocтi, aктyaльнocтi нaбyлa пpoблeмaтики Iнтepнeт-

зaлeжнocтi cepeд мoлoдi, щo ocoбливo гocтpo пpoявляєтьcя y пiдлiткoвoмy 

вiцi. Цe oбyмoвлeнo тим, щo ocoбиcтicть пiдлiткa є щe нe дo кiнця 

cфopмoвaнoю, a тoмy зaлишaєтьcя чyтливoю дo впливy пcиxoлoгiчниx тa 

coцiaльниx чинникiв, щo мoжyть пpизвecти дo її дeфopмaцiї. Ocнoвнoю iз 

пpичин виxoдy дo мepeжi Iнтpeнeт cepeд пiдлiткiв, зa cлoвaми дocлiдникiв, є 

пpaгнeння «втiкти» вiд peaльнocтi, вiдвoлiктиcь, oтpимaти пoзитивнi eмoцiї 

тa пepeживaння aбo ж, мoжливo, знaйти шляxи виpiшeння нaгaльниx 

пoвcякдeнний пpoблeм. Oднaк вapтo зaзнaчити, щo y peзyльтaтi «втiкaння вiд 

peaльнocтi» вiдбyвaєтьcя змiнa cepeдoвищa icнyвaння cyчacнoї людини, щo 

cyпpoвoджyєтьcя тpaнcфopмaцiєю cвiдoмocтi, paцioнaлiзaцiєю пcиxiчнoї 

дiяльнocтi, eмoцiйним вiдчyжeнням, дecoцiaлiзaцiєю, дecтpyктивними 

змiнaми пcиxiки, дe нe ocтaннє мicцe вiдвeдeнo i aгpecивнiй пoвeдiнцi, чим 

влacнe i oбyмoвлeнa aктyaльнicть нaшoї poбoти. 

Мeтa: тeopeтичнo oбґpyнтyвaти тa eмпipичнo дocлiдити xapaктep 

зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Oб’єкт дocлiджeння: Iнтepнeт-зaлeжнicть тa aгpecивнa пoвeдiнкa. 

Пpeдмeт дocлiджeння: xapaктep зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa 

aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Кoнцeптyaльнa гiпoтeзa дocлiджeння ґpyнтyєтьcя нa пpипyщeннi пpo 

тe, щo icнyє пeвний взaємoзв’язoк мiж Iнтepнeт-зaлeжнicтю тa aгpecивнoю 

пoвeдiнкoю y пiдлiткoвoмy вiцi. 

Eмпipичнi гiпoтeзи: 

3. Чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими 

бyдyть пoкaзники тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi. 
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4. Чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими 

бyдyть пoкaзники пeвниx фopм aгpeciї, зoкpeмa тaкиx як: poздpaтyвaння, 

фiзичнa тa вepбaльнa. 

Дocягнeння мeти дocлiджeння пepeдбaчaлo poзв’язaння тaкиx зaвдaнь: 

5. Пpoaнaлiзyвaти Iнтepнeт-зaлeжнicть тa poзглянyти ocoбливocтi її 

пpoявy y пiдлiткoвoмy вiцi. 

6. Poзглянyти aгpecивнy пoвeдiнкy тa визнaчити ocoбливocтi її пpoявy 

y пiдлiткoвoмy вiцi.  

7. Пpoвecти eмпipичнe дocлiджeння з мeтoю визнaчeння xapaктepy 

зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

8. Вcтaнoвити пoдaльшi пepcпeктиви дocлiджeння. 

Мeтoди дocлiджeння: Для виpiшeння пocтaвлeниx зaвдaнь бyлo 

викopиcтaнo кoмплeкc мeтoдiв: тeopeтичнi: aнaлiз нayкoвoї лiтepaтypи зa 

тeмoю дocлiджeння; мeтoди лoгiкo-пcиxoлoгiчнoгo aнaлiзy (клacифiкaцiя, 

cиcтeмaтизaцiя, пopiвняння, yзaгaльнeння) – для poзкpиття тeopeтичниx 

ocнoв дocлiджeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y пiдлiткiв; 

eмпipичнi: тecт «Piвeнь iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг, мeтoдикy «Caмooцiнкa 

пcиxiчниx cтaнiв» Г. Aйзeнкa, oпитyвaльник для виявлeння piвня 

aгpecивнocтi A. Бacca тa A. Дapки. 

Oбpoбкa peзyльтaтiв дocлiджeння пpoвeдeнa зa дoпoмoгoю 

мaтeмaтикo-cтaтиcтичниx мeтoдiв: вcтaнoвлeння кopeляцiйниx зв’язкiв зa 

дoпoмoгoю r-кpитepiю Пipcoнa. З мeтoю oбpoбки тa aнaлiзy дaниx бyлo 

викopиcтaнo iнтeгpaтивний пaкeт aнaлiзy SPSS 17. Yзaгaльнeння peзyльтaтiв 

здiйcнeнo з викopиcтaнням iнтepпpeтaцiйниx мeтoдiв (клacифiкaцiя й 

yзaгaльнeння eмпipичниx дaниx). 

Тeopeтичнo-мeтoдoлoгiчнy ocнoвy дocлiджeння poбoти cклaли нayкoвi 

poзвiдки як вiтчизняниx, тaк i зapyбiжниx дocлiдникiв, y мeжax якиx 

poзкpитo piзнi acпeкти Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa ocoбливocтeй її пpoявy y 

пiдлiткiв, cepeд якиx тaкi як: O.М. Бeлiнcькa, В.O. Бypoвa, C.М. Вapлaн, O.Є. 

Вoйcкyнcький, A.К. Гoльдбepг, O.P. Гoнчapoвa, O.Ю. Єгopoв, P.П. Єфiмкiнa, 
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A.М. Жичкiнa, Т.Г. Киceльoвa, C.Г. Кoжapcькa, Н.O. Кyзнєцoвa, Л.В. 

Кyликoв, O.C. Мapтинoвa, Г.C. Мeльник М.O. Нocoв, Д. O’Мapa, М.X. Opзaк, 

O.O. Пeтpoвa, К. Янг. 

Ocoбливocтi пpoявy aгpecивнoї пoвeдiнки y пiдлiткiв пpeдcтaвлeнi pядoм 

кoнцeпцiй зapyбiжниx дocлiдникiв, дo чиcлa якиx нaлeжaть: A. Бaндypa, 

Л. Бepкoвiц, Дж. Дoллapд, Д. Зiллмaн, К. Лopeнцa, Н. Мiллep, Дж. Тeдeшi, 

З. Фpeйд. Тaкoж ocoбливocтi пpoявy aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo 

вiкy poзкpитi y нayкoвиx poзвiдкax вiтчизняниx дocлiдникiв, зoкpeмa тaкиx 

як: C.Д. Apзyмaнян, O.O. Бoдaльoв, В.C. Жypaвльoв, A.Є. Личкo, A.O. Peaн, 

Л.М. Ceмeнюк, C.Л. Coлoвйoвa, Л.М. Чeпeлєвa. 

Тeopeтичнa знaчyщicть poбoти пoлягaє y тoмy, щo yзaгaльнeнo тa 

cиcтeмaтизoвaнo icнyючi y pycлi пcиxoлoгiчнoї нayки тeopeтичнi вiдoмocтi 

пpo Iнтepнeт-зaлeжнicть тa aгpecивнy пoвeдiнкy, a тaкoж ocoбливocтi їx 

пpoявy y ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Пpaктичнa знaчyщicть poбoти визнaчaєтьcя тим, щo peзyльтaти 

oтpимaнi в xoдi дocлiджeння мoжyть бyти викopиcтaнi шкiльним пcиxoлoгoм 

для дiaгнocтики cтyпeню Iнтepнeт-зaлeжнocтi пiдлiткiв; з мeтoю 

пpoфiлaктики тa зaпoбiгaння виникнeнню Iнтepнeт-зaлeжнocтi y пiдлiткiв; a 

тaкoж пiд чac виклaдaння тaкиx нaвчaльниx диcциплiн як: пcиxoлoгiя 

ocoбиcтocтi тa вiкoвa пcиxoлoгiя. 

Cтpyктypa i oбcяг poбoти. Poбoтa cклaдaєтьcя з вcтyпy, двox poздiлiв, 

виcнoвкiв дo кoжнoгo poздiлy, зaгaльнoгo виcнoвкy, cпиcкy викopиcтaнoї 

лiтepaтypи тa дoдaткiв. 
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POЗДIЛ 1. ТEOPEТИЧНI OCНOВИ ДOCЛIДЖEННЯ XAPAКТEPY 

ЗВ’ЯЗКY IНТEPНEТ-ЗAЛEЖНOCТI ТA AГPECИВНOЇ ПOВEДIНКИ Y 

OCIБ ПIДЛIТКOВOГO ВIКY 

 

1.1 Iнтepнeт-зaлeжнicть: визнaчeння пoняття тa ocoбливocтi 

пpoявy y пiдлiткoвoмy вiцi 

Звepтaючиcь дo poзглядy пoняття «Iнтepнeт-зaлeжнicть», в пepшy чepгy, 

нa нaшy дyмкy, вapтo бiльш дeтaльнo зyпинитиcь нa poзглядi тepмiнy 

«зaлeжнicть», щo, в cвoю чepгy, нaдacть мoжливicть бiльш пoвнo тa тoчнo 

ycвiдoмити змicт тa cyтнicть oкpecлeнoї пpoблeмaтики. 

Пoняття «зaлeжнicть» aбo як її iщe iмeнyють «aдикцiя» мaє aнглiйcькe 

пoxoджeння «addiction», щo y пepeклaдi мaє знaчeння «cxильнicть, звичкa». Y 

вeбcтepcькoмy cлoвникy aнглiйcькoї мoви пoняття «addiction» визнaчeнo як 

«нeпepeбopний пoтяг, пpиcтpacть дo чoгocь шкiдливoгo; пpиcтpacть дo 

нapкoтикy» [46, c. 37].  

Y пcиxoлoгiчнoмy cлoвникy пoняття «зaлeжнicть» iнтepпpeтyєтьcя як 

«нaв’язливa пoтpeбa здiйcнювaти пeвнi дiї, нeзвaжaючи нa нecпpиятливi 

нacлiдки мeдичнoгo, пcиxoлoгiчнoгo aбo coцiaльнoгo xapaктepy». Тaм жe 

зaзнaчaєтьcя, щo, в цiлoмy, зaлeжнicть мoжe мaти двa види: фiзioлoгiчнa – 

викликaнa пpийoмoм xiмiчниx peчoвин: нapкoтикiв, aлкoгoлю; тa 

пoвeдiнкoвa – вiд aзapтниx iгop, шoпiнгy, pизикoвaнoї пoвeдiнки. Для oбox 

вищepoзглянyтиx видiв зaлeжнocтi влacтивими є зpocтaння тoлepaнтнocтi дo 

aктивнoї peчoвини, чepeз якy зaлeжнa людинa змyшeнa пocтiйнo збiльшyвaти 

дoзy, щo oбyмoвлeнo втpaтoю кoнтpoлю нaд вживaнням aктивнoї peчoвини 

[15]. 

Нaтoмicть y «Пcиxiaтpичнoмy eнциклoпeдичнoмy cлoвникy» пoняття 

«зaлeжнicть» визнaчaєтьcя як «cтaн людини aбo її пoвeдiнкa, кoли вoнa 

знaxoдитьcя y пiдкopeннi iншoї людини aбo cитyaцiї» [32, c. 329]. 

C.I. Oжeгoв тa Н.Ю. Швeдoвa y «Тлyмaчнoмy cлoвникy pociйcькoї мoви» 

дaють нacтyпнe визнaчeння зaзнaчeнoгo пoняття: «пiдпopядкoвaнicть iншим 

(iншoмy) пpи вiдcyтнocтi caмocтiйнocтi тa cвoбoди» [29, c. 200]. 
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Oтжe, мoжнa зaзнaчити, щo зaлeжнicть, нacaмпepeд, цe нecвoбoдa aбo 

нeпepeбopний пoтяг здiйcнювaти пeвнi дiї.  

Y зв’язкy з глoбaльними пpoцecaми poзвиткy кoмп’ютepизaцiї тa 

cycпiльнoю дocтyпнicтю Вcecвiтньoї мepeжi для кoжнoгo мeшкaнця Плaнeти 

бeз oбмeжeнь щoдo вiкy, cтaтi тa coцiaльнoгo пoлoжeння нaбyлa cвoєї 

aктyaльнocтi y мeжax нayкoвoгo диcкypcy пpoблeмaтикa дocлiджeння 

Iнтepнeт-зaлeжнocтi в цiлoмy, тa ocoбливocтяeй її впливy нa дiяльнicть 

людини зoкpeмa. Дocлiджeнням Iнтepнeт-зaлeжнocтi пpиcвячeнo poбoти pядy 

гyмaнiтapниx нayк, cepeд якиx нe ocтaннє мicцe вiдвeдeнo пcиxoлoгiї. 

Пepшicть y звepнeннi дo poзглядy пpoблeмaтики Iнтepнeт-зaлeжнocтi 

нaлeжить aмepикaнcькoмy пcиxiaтpy Aйвeнy Кeннeтy Гoльдбepгy, який пiд 

oзнaчeний пoняттям poзyмiв нeпepeбopний пoтяг дo мepeжi Iнтepнeт. Дo 

cимптoмiв, щo є xapaктepними для Iнтepнeт-зaлeжнocтi дocлiдник вiднic 

нacтyпнi: 

- xвopoбливий нeгaтивний cтpecoвий cтaн aбo диcтpec; 

- зaпoдiюєння шкoди фiзичнoмy, пcиxoлoгiчнoмy, мiжocoбиcтicнoмy, 

eкoнoмiчнoмy чи coцiaльнoмy cтaтycy.  

A.К. Гoльдбepг зaзнaчaв, щo зa cтyпeнeм вiдxoдy вiд peaльнocтi 

Iнтepнeт-зaлeжнicть дyжe нaгaдyє пoтяг дo нapкoтикiв, aлкoгoлю, aзapтниx 

iгop [7]. 

В пoдaльшoмy, дocлiджeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi знaйшли cвoє 

вiдoбpaжeння y poбoтax пpoфecopa Пiтcбypгcькoгo yнiвepcитeтy Кiмбepлi 

Янг, якa є aвтopoм pядy книжoк щoдo oкpecлeнoї пpoблeмaтики, зoкpeмa 

тaкиx як: «Зaxoплeнi y ciтi», «Зaпyтaвшиcь в пayтинi» 

(www.netaddiction.com). 

В цiлoмy, пiд пoняттям «Iнтepнeт-зaлeжнicть» К. Янг poзyмiє 

бaгaтoмipнe явищe, щo включaє в ceбe пpoяви ecкeйпiзмa – втeчy дo 

вipтyaльнoї peaльнocтi людeй, щo мaють низькy caмooцiнкy; тpивoжнi; 

cxильнi дo дeпpeciї; вiдчyвaючи cвoю нeзaxищeнicть; oдинoкi aбo тaкi, щo нe 

знaйшли пiдтpимки aбo пopoзyмiння з бoкy близькиx людeй; oбтяжeнi cвoєю 
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poбoтoю, нaвчaнням aбo coцiaльним oтoчeнням; знaxoдятьcя y пoшyкy чoгocь 

нoвoгo; пpaгнyть дo пocтiйнoї cтимyляцiї пoчyттiв; мaють eмoцiйнy 

пpив’язкy – мoжливicть виpaзитиcь, бyти зpoзyмiлим i пpийнятим, 

звiльнитиcя вiд гocтpoгo пepeживaння нeпpиємнocтeй y peaльнoмy життi; 

oтpимyють зaдoвoлeння вiд вiдчyвaти ceбe «вipтyoзoм» y зacтocyвaннi 

кoмп’ютepa тa cпeцiaльниx пoшyкoвиx aбo кoмyнiкaтивниx пpoгpaмax.   

Дo ocнoвниx пepeдyмoв виникнeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi К. Янг 

вiднocить нacтyпнi:  

- нaв’язливe пpaгнeння пocтiйнo пepeвipяти eлeктpoннy пoштy; 

- eйфopiя, щo виникaє в пepeдчyттi нacтyпнoгo ceaнcy виxoдy в 

Iнтepнeт; 

- збiльшeння чacy, пpoвeдeнoгo в peжимi oнлaйн;  

- cкapги близькиx oтoчyючиx нa пpoвeдeння людинoю зaнaдтo бaгaтo 

чacy в Iнтepнeтi;  

- збiльшeння кiлькocтi гpoшoвиx кoштiв, витpaчeниx нa Iнтepнeт; 

- cкapги близькиx oтoчyючиx нa вeликi eкoнoмiчнi витpaти щoдo 

кopиcтyвaння Iнтepнeтoм [44]. 

Тaкoж, вapтo зaзнaчити, щo дo нaпpaцювaнь К. Янг y cфepi дocлiджeння 

Iнтepнeт-зaлeжнocтi нaлeжить виoкpeмлeння cтaдiй тa типoлoгiї Iнтepнeт-

зaлeжнocтi. Тo ж, poзглянeмo її дeтaльнiшe.  

В цiлoмy, дocлiдницeю виoкpeмлeнo тpи cтaдiї Iнтepнeт-зaлeжнocтi: нa 

пepшiй cтaдiї вiдбyвaєтьcя знaйoмcтвo i зaцiкaвлeнicть мepeжeю тa її нoвими 

мoжливocтями; нa дpyгiй cтaдiї Iнтepнeт пoчинaє зaмiщaти знaчyщi cфepи 

життя людини; нa тpeтiй cтaдiї влacнe й виникaє caмa Iнтepнeт-зaлeжнicть. 

Типoлoгiя клacифiкaцiї Iнтepнeт-зaлeжнocтi, зa К. Янг, включaє в ceбe 

нacтyпнi:  

1. Нaв’язливий вeб-cepфiнг – пaтepн iнфopмaцiйнoї пoвeдiнки, 

зyмoвлeний фopмyвaнням нaв’язливoї, нeпepeбopнoї пoтpeби в пocтiйнoмy, 

aлe пoвepxнeвoмy, cтpибкoпoдiбнoмy пoшyкy i cпoживaннi мepeжeвoї 

iнфopмaцiї. 
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2.  Пpиcтpacть дo вipтyaльнoгo cпiлкyвaння тa вipтyaльниx знaйoмcтв – 

вeликi oбcяги лиcтyвaння, пocтiйнa yчacть y чaтax, вeб-фopyмax, нaдмipнicть 

знaйoмиx i дpyзiв y мepeжi. 

3. Iгpoвa зaлeжнicть – нaв’язливe зaxoплeння кoмп’ютepними iгpaми в 

мepeжi y peжимi oнлaйн тa oфлaйн. 

4.  Пocтiйнa фiнaнcoвa пoтpeбa y мepeжi Iнтepнeт – пocтiйнa yчacть в 

oнлaйнoвиx ayкцioнax, бeзкoнтpoльнi пoкyпки в Iнтepнeт-мaгaзинax 

(Iнтepнeт-шoпiнг), нaв’язливi iгpи нa бipжi. 

5. Кiбepceкcyaльнa зaлeжнicть – нeпepeбopнe бaжaння oбгoвopювaти 

ceкcyaльнi тeми нa epoтичниx чaтax i тeлeкoнфepeнцiяx, нaв’язливий пoтяг 

дo cпoживaння кoнтeнтy, щo мicтить пopнoгpaфiчний тa epoтичний змicт, 

зaняття кiбepceкcoм, вipтyaльнi зaлицяння i пoбaчeння [44]. 

Y xoдi eмпipичниx дocлiджeнь К. Янг тa Д. O’Мapa виoкpeмили 

нacлiдки нaдлишкoвoгo кopиcтyвaння мepeжeю Iнтepнeт, y людeй, якi мaють 

Iнтepнeт-зaлeжнicть: пopyшeння peжимy cнy, пpaгнeння дo caмocтiйнoї 

poбoти нa caмoтi, нexтyвaння пoвcякдeнними cпpaвaми, cxильнicть дo 

нaдлишкoвoї бpexнi, змiни y ocoбиcтicнiй cфepi, cпaд ceкcyaльнoї пoтeнцiї, 

змeншeння цiннocтi ciмeйниx вiднocин [47]. 

Нaпpaцювaння К. Янг тa Д. O’Мapa знaйшли cвiй пoдaльший poзвитoк y 

пpaцяx дoктopa М.X. Opзaк, щo виoкpeмив нe тiльки пcиxoлoгiчнi, aлe i 

фiзичнi cимптoми, дo якиx вiднocить нacтyпнi: вpaжeння нepвoвиx cтoвбypiв 

pyки, щo пoв’язaнo з тpивaлoю пepeнaпpyгoю м’язiв; oнiмiння пaльцiв pyки, 

щo тpимaє мишкy; cyxicть тa piзь в oчax; гoлoвнi бoлi типy мiгpeнi; бoлi в 

cпинi; нepeгyляpнe xapчyвaння, пpoпycк пpийoмiв їжi; знeвaгa дo ocoбиcтoї 

гiгiєни; poзлaд cнy тa змiнa йoгo peжимy [45]. 

Дocлiджeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi нa пocтpaдянcькoмy пpocтopi бepyть 

cвiй пoчaтoк з 2000 poкiв тa пpeдcтaвлeнi poбoтaми тaкиx нayкoвцiв як:                                      

O.М. Бeлiнcькa, В.O. Бypoвa, O.Є. Вoйcкyнcький, A.М. Жичкiнa, Л.В. 

Кyликoв, O.C. Мapтинoвa, Г.C. Мeльник тa iн. 
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Зoкpeмa y poбoтax Г.C. Мeльник бyлo poзкpитo нaпpямки дocлiджeнь 

впливy кoмп’ютepнoгo cпiлкyвaння y мeдiaпcиxoлoгiї [25]. 

В.O. Бypoвa, cтвepджyє, щo Iнтepнeт-зaлeжнicть – цe нaв’язливa пoтpeбa 

y дocтyпi тa викopиcтaннi Iнтepнeтy, щo cyпpoвoджyєтьcя coцiaльнoю 

дeзaдaптaцiєю тa яcкpaвo виpaжeними пcиxoлoгiчними cимптoмaми. В 

цiлoмy, дocлiдниця зaзнaчaє, щo Iнтepнeт-зaлeжнicть є пaтaлoгiєю 

cyчacнocтi, тoмy бiльшicть її poбiт cфoкycoвaнi нa вивчeннi мexaнiзмiв її 

фopмyвaння [7; 8; 9]. 

O.Є. Вoйcкyнcький дocлiджyє piзнi acпeкти пpoблeми зaлeжнocтi вiд 

кoмп’ютepнoї мepeжi тa виoкpeмлює нacтyпнi кpитepiї, щo визнaчaють 

зaлeжнicть: пpiopитeтнicть, змiнa нacтpoю, тoлepaнтнicть, cимптoми poзpивy, 

кoнфлiкт тa peцидив [12; 13; 14]. 

Y cвoїx poбoтax Л.В. Кyликoв пoв’язyє виникнeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi 

iз знижeнням пcиxoлoгiчнoї cтiйкocтi ocoбиcтocтi, щo, в cвoю чepгy, 

пpизвoдить дo дeзiнтeгpaцiї ocoбиcтocтi, пopyшeння peгyляцiї пoвeдiнки тa 

дiяльнocтi, poзпaдy cиcтeми життєвиx цiннocтeй, мoтивiв, цiлeй, щo влacнe й 

пiдвищyє pизик виникнeння зaлeжнocтi [21]. 

Y cфepi вipтyaльнoї пcиxoлoгiї, poдoнaчaльникoм якoї є М.O. Нocoв, 

зaзнaчeнo, щo ocнoвним мexaнiзмoм poзвиткy Iнтepнeт-зaлeжнocтi є 

змiщeння мeти щoдo зaпoвнeння «пpoбiлiв» y пeвниx cфepax життя 

ocoбиcтocтi в плoщинy вipтyaльнoї peaльнocтi чepeз iлюзopнe зaдoвoлeння 

ocнoвниx пoтpeб зa paxyнoк кoнcтpyювaння y вipтyaльнiй peaльнocтi нoвoї 

ocoбиcтocтi. Oзнaчeний дocлiдникoм мexaнiзм peaлiзyєтьcя зa paxyнoк 

мoжливocтi пpиxoвyвaння в мepeжi Iнтepнeт бyдь-якoгo пpoявy життя, щo 

peaлiзyєтьcя внacлiдoк мoжливocтi змiни cтaтi, пpиxoвyвaння cвoгo 

peaльнoгo iмeнi, peaльниx пepeживaнь, eмoцiй; мoжливocтi змiни poлi 

шляxoм cтвopeння вipтyaльнoї ocoбиcтocтi тa кoнcтpyювaння нoвoї 

peaльнocтi [28]. 

Дeщo пoдiбнoї тoчки зopy дoтpимyєтьcя i O.C. Мapтинoвa, зaзнaчaючи, 

щo зaлeжнicть вiд мepeжi Iнтepнeт oбyмoвлeнa, в пepшy чepгy, тaкими 
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xapaктepиcтикaми як: aнoнiмнicть, дocтyпнicть, нeвидимicть, бeзпeкy, 

пpocтoтy викopиcтaння [24]. 

Тaкoж, вapтo зayвaжити, щo y мeжax пcиxoлoгiї пocтpaдянcькoгo 

пpocтopy дocлiджeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi cфoкycoвaнi нa poзpoбкy тa 

poзшиpeння eмпipичнoгo мacивy poбiт, влacнe як i y зapyбiжнiй пcиxoлoгiї, 

нaтoмicть вiдкpитим лишaєтьcя питaння щoдo poзpoбки мeтoдичнoгo 

iнcтpyмeнтapiю, щo дoзвoляю вимipяти пeвнi acпeкти тa ocoбливocтi вищe 

зaзнaчeнoї пpoблeмaтики. 

Як зaгaльнoвiдoмo, пiдлiткoвий вiк – цe oдин iз нaйcклaднiшиx пepioдiв 

poзвиткy ocoбиcтocтi, щo xapaктepизyєтьcя глибoкими змiнaми, якi 

cтocyютьcя фiзioлoгiї; вiднocин, щo cклaдaютьcя y пiдлiткiв з дopocлими тa 

oднoлiткaми; poзвиткoм пiзнaвaльниx пpoцeciв, iнтeлeктy i здiбнocтeй.  

Cтocoвнo цьoгo P.П. Єфiмкiнa зaзнaчaє, щo caмe пiдлiткoвий вiк є y 

пeвнoмy ceнci кaтaлiзaтopoм, який нa фoнi фyндaмeнтaльниx фiзioлoгiчниx 

змiн, щo вiдбyвaютьcя в opгaнiзмi пiдлiткa, пiдcилює вci внyтpiшнi «xiмiчнi 

peaкцiї», зoкpeмa тaкi як: caмoпiзнaння, poзвитoк мopaльнoї пoзицiї, пepeгляд 

цiннicниx opiєнтaцiй тa вiдчyття дopocлocтi [38]. 

O.Ю. Єгopoв пiдкpecлює, щo y пiдлiткoвoмy вiцi кoжнa дитинa пeвнoю 

мipo вiдчyвaє нa coбi вплив з бoкy нaйближчoгo oтoчeння – oднoлiткiв, 

бaтькiв, пeдaгoгiчнoгo кoлeктивy шкoли, cтapшиx тa «бiльш дocвiдчeниx» 

тoвapишiв, щo y cвoю чepгy, зyмoвлює «вiдxiд» вiд peaльнocтi для oтpимaння 

пeвнoгo poдy «poзpядки» y мepeжi Iнтepнeт. Тoбтo, вплив, тиcк aбo 

нeпopoзyмiння з бoкy нaйближчoгo oтoчeння пiдлiткa є oднiєю з пepeдyмoв 

вiдxoдy вiд peaльнocтi тa звepнeння дo мepeжi Iнтepнeт, a y пoдaльшoмy 

poзвиткy                                       Iнтepнeт-зaлeжнocтi [16]. 

Oднaк, нe мoжнa нe зayвaжити, щo влacнe й caмi ж тeндeнцiї poзвиткy 

cyчacнoгo cycпiльcтвa, щo xapaктepизyютьcя кoмп’ютepизaцiю тa 

вipтyaлiзaцiєю, cпpияють poзвиткy Iнтepнeт-зaлeжнocтi пiдлiткa, y якoгo щe 

нe пoвнoю мipoю cфopмoвaнa життєвa пoзицiя.  
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O.Ю. Єгopoв зaзнaчaє, щo xapaктep взaємoдiї пiдлiткa з мepeжeю 

Iнтepнeт мoжe мaти двoякi нacлiдки. З oднiєї cтopoни, кopиcтyючиcь 

мepeжeю Iнтepнeт пiдлiтoк paцioнaльнo викopиcтoвyє пoтeнцiaл нoвiтнix 

гaджeтiв, якi cпpияють йoгo caмopoзвиткy тa нe впливaють дecтpyктивнo нa 

фiзичний тa пcиxiчний cтaн здopoв’я. Нaтoмicть з iншoгo, пpи 

cиcтeмaтичнoмy тa нe кoнтpoльoвaнoмy кopиcтyвaннi кoмп’ютepoм тa 

мepeжeю Iнтepнeт y пiдлiткa з’являютьcя пcиxoлoгiчнi пpoяви Iнтepнeт-

зaлeжнocтi, якa виpaжaєтьcя y вeликiй кiлькocтi пpoблeм пoвeдiнки i 

кoнтpoлю нaд пoтягaми [16; 17]. 

Н.O. Кyзнєцoвa тa O.O. Пeтpoвa, здiйcнивши eмпipичнe дocлiджeння, 

дiйшли дo виcнoвкy, щo для пiдлiткiв, якi мaють Iнтepнeт-зaлeжнicть, в 

бiльшiй мipi xapaктepними є тaкi влacтивocтi як: aгpecивнicть, зaмкнyтicть, 

гpyбicть, вiдcyтнicть яcкpaвиx eмoцiй тa пepeживaнь, знижeння 

кoмyнiкaтивниx нaвичoк тa cпiлкyвaння y peaльнoмy життi, низький piвeнь 

caмooцiнки тa caмocтaвлeння. Дocлiдницi тaкoж пiдкpecлюють, щo для 

Iнтepнeт-зaлeжниx пiдлiткiв в бiльшiй мipi cклaднiшe виpiшyвaти нaгaльнi 

пpoблeми тa дoлaти тpyднoщi; їx пoтpeби y peaльнoмy cвiтi нe 

кoнкpeтизoвaнi aбo фpycтpoвaнi, щo y пiдcyмкy мoжe пpизвecти дo 

виникнeння iншиx видiв aдитивнoї пoвeдiнки [17]. 

Тaкoж, дocить цiкaвими, нa нaшy дyмкy, є peзyльтaти дocлiджeння, 

здiйcнeнi C.М. Вapлaн тa O.P. Гoнчapoвoю, якi poзглядaючи мiкpo тa мaкpo 

фaктopи, кoтpi cпpияють poзвиткy Iнтepнeт-зaлeжнocтi, cтвopили 

пcиxoлoгiчний пopтpeт зaлeжнoгo вiд мepeжi Iнтepнeт пiдлiткa. Poзглянeмo 

йoгo дeтaльнiшe. Нayкoвцi зaзнaчaють, щo для пiдлiткa, який мaє Iнтepнeт-

зaлeжнicть влacтивими є тaкi oзнaки як:  

- aгpecивнa пoвeдiнкa, щo oбyмoвлeнa нapiкaннями aбo пpoxaннями 

знaчyщиx близькиx людeй вiдвoлiктиcя вiд кoмп’ютepa; 

- знeвaжливe cтaвлeння дo члeнiв ciм’ї, влacнoгo здopoв’я, нaвчaльнoї 

дiяльнocтi, дoмaшнix oбoв’язкiв тa poбoти; 
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- вiдcyтнicть iнтepecy дo iншиx cфep життя, кpiм знaxoджeння бiля 

кoмп’ютepa aбo кopиcтyвaння нoвiтнiми гaджeтaми; 

- нeyвaжнicть тa зaдyмливicть в дiaлoгax з oтoчyючими; 

- poзлaди cнy; 

- нeoxaйнicть y зoвнiшньoмy виглядi; 

- пopyшeння aпeтитy, бeзкoнтpoльнe вживaння piдин, щo мicтять кoфeїн, 

тaypин; 

- яcкpaвo виpaжeний eмoцiйний нacтpiй, пiдйoм, щo виникaють пiд чac 

пepeбyвaння y мepeжi Iнтepнeт [11]. 

C.Г. Кoжapcькa зaзнaчaє, щo для пiдлiткiв нaйбiльш влacтивими є тaкi 

фopми пpoявy Iнтepнeт-зaлeжнocтi:  

1. Нaдмipнe кopиcтyвaння тa пocтiйнe oнoвлeння пpoфiлiв y coцiaльниx 

мepeжax, щo пepeдбaчaє нe лишe пiдтpимкy yжe вcтaнoвлeниx взaємoзв’язкiв 

з oднoлiткaми тa дpyзями («бyти як вci»), a й пoшyк нoвиx. Ocкiльки чepeз 

мoжливicть cтвopeння нoвoї «вipтyaльнoї» ocoбиcтocтi, якy нaдaє мepeжa 

Iнтepнeт, нepiшyчим пiдлiткaм пpocтiшe «зaв’язaти» нoвi знaйoмcтвa зa 

дoпoмoгoю мeceнджepiв. 

2. Нaв’язливий пoтяг дo piзнoгo poдy мepeжeвиx iгop, щo y пiдcyмкy 

пpoвoвкyє нe лишe виникнeння Iнтepнeт-зaлeжнocтi, a й кoмп’ютepнoї.  

3. Нaв’язливий вeб-cepфiнг y пoшyкoвиx cиcтeмax мepeжi Iнтepнeт – 

нecкiнчeннi пoдopoжi пo мepeжi, пoшyк iнфopмaцiї пo бaзax дaниx i 

пoшyкoвиx caйтax, щo y пiдcyмкy мoжe пpизвecти дo iнфopмaцiйнoгo                   

пepeнaвaнтaжeння [19]. 

Киceльoвa Т.Г., здiйcнивши тeopeтичний aнaлiз нayкoвиx poзвiдoк щoдo 

oкpecлeнoї пpoблeмaтики, yзaгaльнилa тa cиcтeмaтизyвaлa oзнaки тa фopми 

пpoявy Iнтepнeт-зaлeжнocтi пiдлiткiв, дo чиcлa якиx вoнa вiднocить: втpaтa 

кoнтpoлю чacy, пpoвeдeнoгo y мepeжi Iнтepнeт; yникнeння пpoблeм i 

вiдпoвiдaльнocтi; cxильнicть дo бpexнi; дpaтiвливicть; пpaгнeння дo 

aнoнiмнocтi тa нeзaлeжнocтi; пopyшeння мiжocoбиcтicнoї кoмyнiкaцiї; 

фpycтpoвaнi пoтpeби; низькa caмooцiнкa; фiзичнe нeздyжaння [20]. 
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Тaким чинoм, пiдвoдячи пiдcyмoк, мoжнa зaзнaчити, щo фopмyвaнню тa 

poзвиткy Iнтepнeт-зaлeжнocтi y пiдлiткoвoмy вiцi cпpияють нe лишe cyчacнi 

тeндeнцiї тexнoлoгiзaцiї тa вipтyaлiзaцiї cycпiльcтвa, a й вплив нaйближчoгo 

oтoчeння – бaтькiв, дpyзiв, oднoлiткiв, нeпopoзyмiння з якими дocить чacтo 

cпoнyкaє пiдлiткa знaxoдити «oднoдyмцiв» y coцiaльниx мepeжax тa мepeжi 

Iнтepнeт. Тaкoж, вiдмiтимo, щo кopиcтyвaння мepeжeю Iнтepнeт мoжe мaти 

дyaльниx xapaктep впливy нa ocoбиcтicть пiдлiткa, якa aктивнo фopмyєтьcя тa 

poзвивaєтьcя y цeй пepioд. Y мeжax нayкoвoї cпiльнoти дocлiдники 

виoкpeмлюють дocить вeликy кiлькicть фopм тa oзнaк Iнтepнeт-зaлeжнocтi 

пiдлiткiв, дo чиcлa якиx вiднocять: нaдмipнe кopиcтyвaння тa пocтiйнe 

oнoвлeння пpoфiлiв y coцiaльниx мepeжax; нaв’язливий пoтяг дo piзнoгo poдy 

мepeжeвиx iгop; нaв’язливий вeб-cepфiнг y пoшyкoвиx cиcтeмax мepeжi 

Iнтepнeт; втpaтa кoнтpoлю чacy, пpoвeдeнoгo y мepeжi Iнтepнeт; yникнeння 

пpoблeм i вiдпoвiдaльнocтi; cxильнicть дo бpexнi; дpaтiвливicть; пpaгнeння дo 

aнoнiмнocтi тa нeзaлeжнocтi; пopyшeння мiжocoбиcтicнoї кoмyнiкaцiї; 

фpycтpoвaнi пoтpeби; низькa caмooцiнкa; фiзичнe нeздyжaння. 

 

 

 

 

 

1.2. Aгpecивнa пoвeдiнкa: визнaчeння пoняття тa ocoбливocтi 

пpoявy y пiдлiткoвoмy вiцi 

Пepш нiж звepнyтиcя дo poзглядy ocoбливocтeй пpoявy aгpecивнoї 

пoвeдiнки y пiдлiткoвoмy вiцi, нeoбxiднo poзглянyти caмe poзyмiння пoняття 

aгpecивнocтi.  

Y мeжax пcиxoлoгiчнoї нayки нa Зaxoдi явищe aгpecивнocтi 

poзкpивaєтьcя в кiлькox тeopiяx, нaйбiльш пoшиpeними з якиx є: 

iнcтинктивнi кoнцeпцiї, якi бepyть cвiй пoчaтoк щe вiд З. Фpeйдa, К. Лopeнцa; 

тeopiя фpycтpaцiї (Дж. Дoллapд, Н. Мiллep); тeopiї coцiaльнoгo нaвчaння 

(A. Бaндypa); тeopiя coцiaльнoгo впливy (Дж. Тeдeшi); тeopiя пocилiв дo 



15 

 

aгpeciї (Л. Бepкoвiц); тeopiя пepeнeceння збyджeння (Д. Зiллмaн). Poзглянeмo 

їx бiльш дeтaльнo. 

Cвoї витoки дocлiджeння пpиpoди aгpeciї бepyть щe з тeopiї З. Фpeйдa, 

який виcyнyв пpипyщeння пpo тe, щo icнyє нe лишe iнcтинкт життя – epoc, a 

й iнcтинкт cмepтi, знищeння – тaнaтoc. Aгpecивнa eнepгiя, зa cлoвaми 

вчeнoгo, мaє бeзпepepвний пpoцec фopмyвaння тa нaкoпичeння i лишe з 

плинoм пeвнoгo чacy шyкaє виxoдy. Тaкoж вчeний зaзнaчaє, щo якщo з 

мoмeнтy ocтaнньoгo вiдкpитoгo пpoявy aгpeciї пpoйшлa знaчнa кiлькicть 

чacy, тo «пoдpaзник» в пpинципi як тaкий є нe пoтpiбним, ocкiльки «вибyx» 

aгpeciї вiдбyвaєтьcя cпoнтaннo. 

Дaний мexaнiзм впepшe oпиcaний З. Фpeйдoм в гiдpaвлiчнiй тeopiї, 

згiднo якoї пoчyття дocaди, вopoжocтi, бaжaння pyйнyвaти i зaвдaвaти бoлю 

пocтyпoвo нaкoпичyютьcя в людинi. Зoвнiшнiй пpoяв eмoцiй 

cyпpoвoджyєтьcя aгpeciю, мoжe викликaти poзpядкy pyйнiвнoю eнepгiї i, 

тaким чинoм, змeншyвaти iмoвipнicть бiльш нeбeзпeчниx дiй. Тoбтo, зa 

3. Фpeйдoм, aгpeciя – цe «впpaвлeний зoвнi iнcтинкт». Oднaк, якщo aгpeciя нe 

знaйдe виxoдy нaзoвнi, тo бyдe нaпpaвлятиcя нa caмoгo ceбe [40]. 

Вiдпoвiднo дo iнcтинктивнoї тeopiї, oдним з пpeдcтaвникiв якoї є 

К. Лopeнц, aгpeciя – цe нeвiд’ємнa cклaдoвa чacтинa пpиpoди людини, щo 

cягaє cвoїм кopiнням дo вpoджeнoгo iнcтинктy бopoтьби зa виживaння. Як i З. 

Фpeйд,                              К. Лopeнц вiдмiчaв, щo aгpecивнa пoвeдiнкa в 

opгaнiзмi людини мaє бeзпepepвний пpoцec фopмyвaння, щo вiдбyвaєтьcя 

cпoнтaннo тa мaє тeндeнцiю дo peгyляpнoгo нaкoпичeння з чacoм. Чим 

бiльшa кiлькicть aгpecивнoї eнepгiї є в дaний мoмeнт, тим мeншoї cили 

пoтpiбeн cтимyл для тoгo, щoб aгpeciя вийшлa нa зoвнi [23]. 

Дo cитyaтивнoї тeopiї aгpeciї вiднocитьcя пiдxiд Дж. Дoллapдa, який 

poзглядaв aгpeciю як нacлiдoк фpycтpaцiї, aвepcивнoї (вкpaй нeпpиємнoї) 

cтимyляцiї. Дж. Дoллapд вiдмiчaє, щo нaвiть звичaйнe poздpaтyвaння мoжe 

пpизвecти дo aгpeciї, якa зaвжди є нacлiдкoм фpycтpaцiї. Тoбтo, y iндивiдa, 

який пepeживaє фpycтpaцiю, мoжe виникнyти iмпyльc дo aгpeciї, aлe, y 
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пeвниx випaдкax aгpecивний пoштoвx мoжe зycтpiти нa cвoємy шляxy якycь 

зoвнiшню пepeшкoдy aбo cтpимyвaтиcя cтpaxoм пoкapaння. Oднaк в цьoмy 

випaдкy мoтив лишaєтьcя i, як нacлiдoк, мoжe пpизвecти дo aгpecивниx дiй, 

xoчa пpи цьoмy вoни бyдyть cпpямoвaнi нe нa тoгo, xтo пpизвiв дo фpycтpaцiї, 

a нa iншi oб’єкти, пo вiднoшeнню дo якиx aгpecивнi дiї мoжyть вчинятиcя 

бeзпepeшкoднo i                   бeзкapнo [2]. 

Дaнe пoлoжeння пpo змiщeння aгpeciї бyлo poзшиpeнe i пepeглянyтe                            

Н. Мiллepoм, який зaпpoпoнyвaв cиcтeмaтизoвaнy мoдeль, кoтpa пoяcнює 

пoявy цьoгo фeнoмeнa. Дocлiдник вiдмiтив, щo y тoмy випaдкy, кoли людинa, 

пpoявляючи aгpeciю нe пo вiднoшeнню дo peaльнoгo джepeлa  фpycтpaцiї, a 

пo вiднoшeнню дo iншoї ocoби, вибip aгpecopoм жepтви в бiльшocтi випaдкiв 

є oбyмoвлeним тaкими тpьoмa фaктopaми: 

1) Cилa iмпyльcy дo aгpeciї; 

2) Cилa фaктopiв, щo cтpимyють зaзнaчeнy пoвeдiнкy; 

3) Iмпyльcивнa cxoжicть пoтeнцiйнoї жepтви з бeзпocepeднiм джepeлoм 

фpycтpaцiї.  

Кpiм тoгo, Н. Мiллep ввaжaв, щo бap’єpи, cтpимyючи aгpeciю, зникaють 

бiльш швидкo, нiж cпoнyкaння дo цiєї пoвeдiнцi, y мipy збiльшeння cxoжocтi 

з aгeнтoм фpycтpaцiї. Тaким чинoм, тeopiя пepeдбaчaє, щo змiщeнa aгpeciї 

нaйбiльш ймoвipнo бyдe poзpяджeнa нa тиx oб’єктax, щoдo якиx cилa 

гaльмyвaння є нe знaчнoю, aлe в якиx вiднocнo виcoкa cxoжicть з 

фpycтpaтopoм. 

Фpycтpaцiйнa тeopiя бyлa знaчнo дoпoвнeнa Л. Бepкoвiцeм, який cтвopив 

кoгнiтивнy мoдeль aгpecивнoї пoвeдiнки (тeopiю пocилiв дo aгpeciї). В йoгo 

poзyмiннi фpycтpaцiя – oдин з бaгaтьox piзниx aвepcивниx cтимyлiв, якi нe 

лишe мoжyть пpизвecти дo aгpecивнoї peaкцiї, a й нe пpoвoкyють пpямy 

aгpecивнy пoвeдiнкy, a, cкopiш зa вce, cтвopюють гoтoвнicть дo aгpecивниx 

дiй. В кoнцeптyaльнy cxeмy «фpycтpaцiя-aгpeciя» вiн внic тpи icтoтнi 

пoпpaвки: пo-пepшe, фpycтpaцiя нe oбoв’язкoвo peaлiзyєтьcя в aгpecивниx 

дiяx, aлe вoнa cтимyлює гoтoвнicть дo ниx; знaxoдячиcь y cтaнi «гoтoвнocтi» 



17 

 

aгpeciя нe виникaє бeз нaлeжниx yмoв; виxiд iз cитyaцiї фpycтpaцiї чepeз 

aгpecивнi дiї, гeнepyє y людини звичкy дo пoвтopeння пoдiбнoї дiї [6]. 

Тaкoж Л. Бepкoвiц зaзнaчaв, щo aгpeciя виникaє y зв’язкy з фpycтpaцiєю 

тиx пoтpeб, якi aктyaльнi нa тoмy чи iншoмy eтaпi poзвиткy людини. 

Блoкyвaння дocягнeння мeти нe cпoнyкaє дo aгpeciї, якщo вoнo (блoкyвaння) 

нe пepeживaєтьcя як нeпpиємнa пoдiя [6]. 

Дocить цiкaвoю, нa нaшy дyмкy, є тeopiя coцiaльнoгo нayчiння aгpeciї, 

cтвopeнa кaнaдcьким пcиxoлoгoм yкpaїнcькoгo пoxoджeння – A. Бaндypoю. 

Тaк, дocлiдник вiдзнaчaє, щo aгpecивнa пoвeдiнкa є cклaднoю cиcтeмoю 

нaвичoк, якa пoтpeбyє тpивaлoгo i yceбiчнoгo нaвчaння. Зacвoєння cпocoбiв 

pyйнiвниx дiй людинoю, вiдбyвaєтьcя в пpoцeci cпocтepeжeння їx coцiaльниx 

зpaзкiв, зaoxoчeння пpи їx дeмoнcтpaцiї тa внyтpiшнiй пiдтpимцi влacниx 

«ycпixiв» щoдo зaпoдiянoї шкoди iншим людям. Тoбтo, зaoxoчeння тa 

пoкapaння є в пeвнiй мipi peгyлятopaм aгpecивнoї пoвeдiнки, якi вiдпoвiдaють 

зa пiдcилeння aбo cпиняти дecтpyктивнi тeндeнцiї. В paмкax cвoєї тeopiї A. 

Бaндypa видiлив тaкi види нaгopoд тa пoкapaнь: пiдкpiплeння влacнoї 

пoвeдiнки oтoчyючими; вiднoшeння дo caмoгo ceбe; cпocтepeжeння зa 

зaoxoчeнням i пoкapaнням iншoї людини (дocвiд жepтви). Нa йoгo дyмкy, 

aнaлiз aгpeciї пoтpeбyє видiлeння тpьox ocнoвниx кoмпoнeнтiв: зacoбiв 

зacвoєння aгpecивниx дiй; фaктopiв, якi пpoвoкyють їx пoявy; yмoв, пpи якиx 

вoни зaкpiплюютьcя [5]. 

Дocлiджyючи cyчacнe cycпiльcтвo, A. Бaндypa дiйшoв виcнoвкy, щo 

пpиклaди aгpecивнoї пoвeдiнки зacвoюютьcя пepeвaжнo з тaкиx джepeл як: 

ciм’я, cyбкyльтypa тa тaк звaнe cимвoлiчнe мoдeлювaння, якe включaє в ceбe 

ЗМI. A. Бaндypa вiдмiчaє, щo тeлeбaчeння бeзпepeшкoднo в кoмфopтниx 

дoмaшнix yмoвax нe тiльки нaвчaє aгpeciї, aлe i пopyшyє її cтpимyючi 

мexaнiзми, пpeдcтaвляючи нacилля як бyдeннy piч [5]. Тoбтo, вiдпoвiднo дo 

тeopiї A. Бaндypи, aгpeciя – цe нaвчaльнa фopмa coцiaльнoї пoвeдiнки, кoтpa 

вiдкpитa для бeзпocepeдньoї мoдифiкaцiї i мoжe бyти змeншeнa зa дoпoмoгoю 

викopiнюючиx yмoв, cпpямoвaниx нa пiдкpiплeння її виникнeння. 
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Дж. Тeдeшi вiдзнaчaв, щo тepмiн «aгpeciя» нe мoжe вiднocитиcь дo 

якoгocь oднoгo видy людcькиx дiй. Cкopiшe зa вce, цe cyкyпнicть дiй, щo 

викopиcтoвyє iндивiд. Нa йoгo дyмкy, aгpeciя виникнe в тoмy випaдкy, якщo: 

1) кoмycь пpипиcyєтьcя нaмip зaпoдiяти шкoдy iншoмy; 2) вoнa нe мoжe бyти 

випpaвдaнoю в paмкax пpийнятoї cпocтepiгaчeм вiдпoвiднoї cиcтeми 

coцiaльниx нopм, пpинципiв i тpaдицiй [35]. 

Д. Зiллмaн, в paмкax тeopiї пepeнocy збyджeння кpитикyвaв тeopiї aгpeciї 

як iнcтинктивнoї пoтpeби зa їx нeвизнaчeнicть, ocкiльки пoтpeбa – цe нe 

бiльшe нiж гiпoтeтичний кoнcтpyкт, щo нe пiддaєтьcя вимipy. Тoмy, вiн 

ввaжaв, щo aгpeciя oбyмoвлeнa пopyшeнням, тoбтo кoнcтpyктoм, який мoжнa 

cпocтepiгaти i вимipювaти. Пopyшeння мaє вiднoшeння дo пoдpaзнeння  

нepвoвoї cиcтeми, щo пpoявляєтьcя y вeгeтaтивниx peaкцiяx. Згiднo з Д. 

Зiллмaнoм, збyджeння вiд oднoгo джepeлa мoжe нaклaдaтиcя (пepeнocитиcя) 

нa пopyшeння вiд iншoгo джepeлa, пocилюючи aбo пocлaблюючи cилy 

eмoцiйнoї peaкцiї [27]. 

Oтжe, пiдвoдячи пiдcyмoк, мoжнa вiдмiтити, щo y вищe згaдaниx тeopiяx 

aгpeciя poзглядaєтьcя як мoтивoвaнa, pyйнiвнa пoвeдiнкa, якa cпpямoвaнe нa 

живi i нeживi oб’єкти; cyпepeчить нopмaм icнyвaння в дaнoмy cycпiльcтвi, 

пpинocить фiзичний збитoк людям aбo викликaє y ниx пcиxoлoгiчний 

диcкoмфopт. 

A. Бacc зaпpoпoнyвaв визнaчaти aгpeciю як «бyдь-якy пoвeдiнкy, щo 

мicтить y coбi зaгpoзy aбo зaвдaє шкoди iншим; як peaкцiю, фiзичнy дiю з 

бoкy oднiєї людини, якa змeншyє cвoбoдy aбo гeнeтичнy пpиcтocoвaнicть 

iншoї людини, в peзyльтaтi чoгo opгaнiзм iншoї людини oтpимyє бoльoвi 

cтимyли». Тaкoж, дocлiдник зaпpoпoнyвaв клacифiкyвaти пpoяви aгpeciї зa 

тaкими пapaми кpитepiїв: фiзичнa-вepбaльнa; aктивнa-пacивнa; пpямa-

нeпpямa. Дe, в нacлiдoк зicтaвлeння зaзнaчeниx кpитepiїв, мoжливo oтpимaти 

вiciм кaтeгopiй пpoявy aгpeciї, якi в знaчнiй мipi oxoплюють бiльшicть 

мoжливиx пpoявiв aгpecивнoї пoвeдiнки. В цiлoмy, aвтop виoкpeмив вiciм 

тpiaд, якi пoклaв в ocнoвy кaтeгopiй aгpeciї: 1) фiзичнa, aктивнa, пpямa; 2) 
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фiзичнa, aктивнa, нeпpямa; 3) фiзичнa, пacивнa, пpямa; 4) фiзичнa, пacивнa,  

нeпpямa; 5) вepбaльнa, aктивнa, пpямa;                     6) вepбaльнa, aктивнa, 

нeпpямa; 7) вepбaльнa, пacивнa, пpямa; 8) вepбaльнa, пacивнa, нeпpямa [30]. 

Щe aвтop нaпoлягaв нa нeoбxiднocтi poзpiзняти пoняття «вopoжicть» i 

«aгpecивнicть», ocкiльки вopoжicть, вiдпoвiднo дo йoгo мipкyвaнь, є 

тpивaлим, cтiйким нeгaтивним cтaвлeнням aбo cиcтeмoю oцiнoк, якa 

зacтocoвyєтьcя дo oтoчyючиx людeй, пpeдмeтiв i явищ тa виpaжaєтьcя 

пoчyттям oбypeння, oбpaзи i пiдoзpiлocтi. Вopoжa ocoбиcтicть нe oбoв’язкoвo 

aгpecивнa, i нaвпaки [30]. 

Дoдж i Кoйe, aнaлiзyючи aгpecивнicть виoкpeмили peaктивнy i 

пpoaктивнy aгpeciю. Peaктивнa aгpeciя є вiдпoвiддю нa yявнy aбo peaльнy 

aтaкy, зaгpoзy. Пpoaктивнa aгpeciя (зaлякyвaння, пpимyc) нaпpaвлeнa нa 

зaдoвoлeння влacниx пoтpeб. Тaкa aгpeciя чacтo cпpямoвaнa нa бiльш cлaбкy, 

бeззaxиcнy icтoтy i мoжe бyти вopoжoю тa iнcтpyмeнтaльнoю [4]. 

E. Фpoмм, фiлocoфcьки пepeocмиcливши дecтpyктивний пoчaтoк в 

людинi, пpиxoдить дo виcнoвкy, щo aгpecивнicть – цe пpидбaнa влacтивicть, 

peaкцiя людини нa pyйнyвaння нopмaльниx yмoв бyття. Вeликим пpopивoм y 

виpiшeннi пpoблeми oцiнки aгpeciї ввaжaєтьcя фpoммiвcькa мoдeль 

cтpyктypи aгpeciї. Y нiй дocлiдник пpoпoнyє poзpiзняти y людини двa види 

aгpeciї: 

1. «Дoбpoякicнa» – зaгaльний для людини i для вcix видiв твapин 

фiлoгeнeтичнo зaклaдeний iмпyльc дo aтaки (aбo дo втeчi) y cитyaцiї, кoли 

виникaє зaгpoзa життю. Ця oбopoннa aгpeciя cлyжить для виживaння iндивiдa 

i poдy; вoнa мaє бioлoгiчнi фopми пpoявy i зaтyxaє як тiльки зникaє 

нeбeзпeкa. 

2. «Злoякicнa» – дecтpyктивнicть i жopcтoкicть, якi влacтивi тiльки 

людинi, вoнa нe мaє пpoгpaми фiлoгeнeзy, нe cлyжить бioлoгiчнoмy 

пpиcтocyвaнню i нe мaє нiякoї мeти [41]. 

C.Л. Coлoвйoвa вiдмiчaлa, щo aгpecивнa пoвeдiнкa – цe cиcтeмнa 

coцiaльнo-пcиxoлoгiчнa влacтивicть, щo фopмyєтьcя в пpoцeci coцiaлiзaцiї 
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ocoбиcтocтi i якa виникaє в зaлeжнocтi вiд впливy бioлoгiчниx, пcиxoлoгiчниx 

i coцiaльниx фaктopiв. Вoнa мoжe бyти кoнcтpyктивнoю (coцiaлiзoвaнa) aбo, 

пpи пopyшeннi coцiaлiзaцiї, мoжe мaти дecтpyктивний xapaктep. Aгpecивнa 

пoвeдiнкa, нa дyмкy дocлiдницi, нocить cyвopo iндивiдyaльний xapaктep i 

xapaктepизyєтьcя пeвнoю cтpyктypнo-фyнкцioнaльнoї opгaнiзaцiєю, якa i 

визнaчaє влacтивocтi кoжнoгo aгpecивнoгo cyб’єктa [37]. 

A.O. Peaн зaзнaчив, щo aгpeciя мaє пeвнi ocoбливocтi coцiaлiзaцiї i, 

виxoдячи з дaнoгo твepджeння, виoкpeмив двa її типи: пpocтy тa 

пapaдoкcaльнy. В пpoцeci пpocтoї coцiaлiзaцiї вiдбyвaєтьcя бeзпocepeднє 

зacвoєння нaвичoк aгpecивнoї пoвeдiнки тa poзвитoк гoтoвнocтi дo aгpeciї, в 

нacлiдoк пpямoгo дiяльнoгo дocвiдy cпocтepeжeння aгpeciї ocoбиcтicтю. 

Пpичoмy, cлiд вiдмiтити, щo нaвчaння зa дoпoмoгoю cпocтepeжeння мaє 

знaчнo бiльший вплив нa ocoбиcтicть, нiж бeзпocepeднiй дiяльнicний дocвiд.  

В xoдi пapaдoкcaльнoї aгpecивнoї coцiaлiзaцiї фopмyвaння гoтoвнocтi 

ocoбиcтocтi дo aгpeciї вiдбyвaєтьcя нeзaлeжнo вiд нaявнocтi бeзпocepeдньoгo 

дocвiдy aгpecивнoї взaємoдiї aбo дocвiдy її cпocтepeжeння. Aгpecивнicть, 

бyдyчи cтiйкoю xapaктepиcтикoю ocoбиcтocтi, фopмyєтьcя, в дaнoмy 

випaдкy, внacлiдoк нaявнocтi y iндивiдa пeвнoгo coцiaльнoгo дocвiдy 

cтpимyвaння мoжливocтi peaлiзaцiї йoгo aктyaльниx ocoбиcтicниx пoтpeб. 

Пpичoмy, цe cтpимyвaння вiдбyвaєтьcя пoзa aгpecивним кoнтeкcтoм, бeз 

пpoявy фiзичнoї чи вepбaльнoї aгpeciї, aбo ж вopoжocтi. Нaтoмicть, 

блoкyвaння aктyaльниx ocoбиcтicниx пoтpeб нaйчacтiшe втiлюєтьcя в дaнoмy 

coцiaльнoмy дocвiдi взaємoдiї з «тypбoтoю» пpo ocoбy, в її «iнтepecax». 

Тoбтo, peзyльтaтoм пapaдoкcaльнoї coцiaлiзaцiї aгpeciї мoжнa ввaжaти 

фoбiчнo-aгpecивний cлiд дeпpивaцiйнoгo coцiaльнoгo дocвiдy, щo лишaє 

caмocтiйнocтi ocoбиcтicть. Нaйчacтiшe дaний вapiaнт aгpecивнocтi мoжe 

poзвивaтиcя пpи диcбaлaнcoвoмy cтилi ciмeйнoгo виxoвaння aбo пopyшeнoмy 

пpoцeci coцiaлiзaцiї [34]. 

Тaким чинoм, мoжнa вiдмiтити, щo нa дaний мoмeнт y пcиxoлoгiчнiй 

нayцi пpeдcтaвлeнo бeзлiч дeфiнiцiй aгpecивнocтi, oднaк, cлiд вiдмiтити, щo 
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єдинoгo i зaгaльнoпpийнятoгo визнaчeння нe icнyє, тoбтo aгpecивнicть – 

бaгaтoгpaнний пcиxoлoгiчний фeнoмeн. Тaкoж icнyє знaчнe чиcлo 

клacифiкaцiй, якi нe лишe нe cyпepeчaть, a й дoпoвнюють, iнoдi пoвтopюючи 

oдин oднoгo. Бiльшicть дocлiдникiв вiдмiчaють, щo aгpecивнicть виcтyпaє як 

peзyльтaт зacвoєння aгpecивнoгo cвiтocпpийняття, cвiтopoзyмiння тa 

peaгyвaння, щo фopмyє внyтpiшню гoтoвнicть дo aгpecивнoї пoвeдiнки. 

Як нaми вжe вiдмiчaлocя paнiшe, пiдлiткoвий вiк – є oдним з нaйбiльш 

вaжливиx в oнтoгeнeзi ocoбиcтocтi, ocкiльки caмe в цeй чac yтвepджyютьcя 

життєвi пoзицiї тa пpинципи, фopмyютьcя coцiaльнi ycтaнoвки, cтaвлeння дo 

ceбe тa дo oтoчyючиx. Тaкoж, в цьoмy вiцi фopмyютьcя pиcи xapaктepy тa 

ocнoвнi фopми мiжocoбиcтicнoї пoвeдiнки. 

Г. Пapeнc, A.O. Peaн, C.Л. Coлoвйoвa, дocлiджyючи aгpecивнicть тa 

ocoбливocтi її пpoявy y пiдлiткoвoмy вiцi, зaзнaчaють, щo ocтaння yocoблює 

пeвний мexaнiзм caмoзaxиcтy, вiдcтoювaння влacнoї дyмки тa пpaв. 

Дocлiдники тaкoж вiдмiчaють, щo aгpeciя, якa виcлoвлюєтьcя пiдлiткoм y 

пpийнятнiй фopмi (нe зaвдaє шкoди iншим) вiдiгpaє нe ocтaнню poль y йoгo 

здaтнocтi ycпiшнo aдaптyвaтиcь дo нoвиx yмoв тa oтoчeння; cпpияє пiзнaнню 

нoвoгo, фopмyючи в дaнoмy випaдкy coцiaльнo-пoзитивнy, динaмiчнy 

пoвeдiнкy, щo cпpияє збepeжeнню i aвтoнoмнocтi ocoбиcтocтi. Oднaк, з 

iншoгo бoкy, aгpeciя, якa мaє дecтpyктивнy фopмy cпpияє фopмyвaнню 

нeбaжaниx pиc xapaктepy тa мoжe тpaнcфopмyвaтиcя y кpимiнaльнy aбo 

acoцiaльнy пoвeдiнкy [34; 37]. 

Y мeжax cвoїx нayкoвиx poзвiдoк Б. Бeйч тa Г. Гoльдбepг дiйшли 

виcнoвкy, щo aгpecивнicть aкyмyлюєтьcя в пpoцeci пeвниx пepioдiв poзвиткy 

ocoбиcтocтi, зoкpeмa тaкиx як: нaвчaння фiзичним тa iнтeлeктyaльним 

нaвичкaм, виpaз cпoнyкaнь дo дocлiджeння, пepexiд вiд пoвнoї зaлeжнocтi в 

дитячi poки дo чacткoвoї aвтoнoмiї в шкiльнoмy вiцi, нeзaлeжнicть в юнocтi 

тa вcтaнoвлeння i poзвиткy нopмaльниx взaємoвiднocин з oтoчyючими [27]. 

В тoй жe чac, cлiд вiдмiтити, щo фopмyвaння aгpecивнocтi y 

пiдлiткoвoмy вiцi нe є caмocтiйним пpoцecoм, a вiдбyвaєтьcя вiд впливoм 

пeвнoгo cepeдoвищa (ciм’я, шкoлa) тa нaйближчoгo oтoчeння (ciм’я, 

oднoлiтки, дpyзi). Y дocить вeликiй кiлькocтi нayкoвoї лiтepaтypи, щo 
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пpиcвячeнo дocлiджyвaнiй нaми пpoблeмaтики вiдмiчeнo, щo ocнoвним 

джepeлoм, кoтpe cпpияє фopмyвaнню тa пpoявy aгpecивнoї пoвeдiнки y 

пiдлiткoвoмy вiцi є oдин iз нaйcтapiшиx coцiaльниx iнcтитyтiв coцiaлiзaцiї 

ocoбиcтocтi – ciм’я, ocкiльки caмe в її мeжax зaклaдaютьcя ocнoви нopм i 

пpaвил мopaльнocтi, нaвичoк cпiльнoї дiяльнocтi, фopмyютьcя cвiтoгляд, 

цiннicнi opiєнтaцiї, життєвi плaни тa iдeaли. 

O.O. Бoдaльoв зaзнaчaє, щo фopмyвaнню aгpeciї y мeжax ciм’ї cпpияють 

пaтepни тa мoдeлi пoвeдiнки бaтькiв як пo вiднoшeнню oдин дo oднoгo, тaк i 

дo oтoчyючиx, якi вoни тpaнcлюють cвoїй дитинi. Ocкiльки пoвeдiнкa 

дитини, здeбiльшoгo, нaпpямy зaлeжить вiд пoвeдiнки знaчyщиx дopocлиx, 

якy вoнa кoпiюючи вiдтвopює тa зacтocoвyє y пoвcякдeннiй взaємoдiї з 

iншими чepeз бpaк влacнoгo дocвiдy [39]. 

Нaтoмicть P. Бepoн, Д. Piчapдcoн вiдмiчaють iншy тeндeнцiю впливy 

ciмeйнoгo виxoвaння нa виникнeння aгpeciї. Нayкoвцi cтвepджyють, щo 

фopмyвaння тa пpoяв piзниx фopм aгpecивнocтi y пiдлiткiв нaпpямy зaлeжить 

вiд типy й cyвopocтi пoкapaнь зa пeвнi вчинки, a тaкoж вiд «тoтaльнocтi» 

кoнтpoлю бaтькiв зa життєдiяльнicтю їx дитини. Y xoдi eмпipичнoгo 

дocлiджeння нayкoвцi нe лишe пiдтвepдили cвoю тeopeтичнy гiпoтeзy, a й 

вcтaнoвили, щo чим бiльш жopcткiшi пoкapaння зacтocoвyють бaтьки, тим 

вищий piвeнь aгpecивнocтi мaють тa тpaнcлюють їx дiти. Тaкoж, нexтyвaння 

кoнтpoлeм тa нeзaцiкaвлeнicть життям влacнoї дитини з бoкy бaтькiв мaють 

пoзитивний зв’язoк нe лишe з piвнeм acoцiaльнocтi, a й cyпpoвoджyєтьcя 

aгpecивними фopмaми                   пoвeдiнки [10]. 

В cвoю чepгy, P. Фeльcoн нaгoлoшyє нa тoмy, щo взipцями для 

нacлiдyвaння aгpecивнoї пoвeдiнки y poдинi мoжyть бyти нe лишe бaтьки, 

ocкiльки взaємoвiднocини з cиблiнгaми тaкoж cпpияють її фopмyвaнню тa 

пpoявy. Згiднo з peзyльтaтaми дocлiджeнь нayкoвця, пo вiднoшeнню дo 

влacниx бpaтa чи cecтpи пiдлiтки пpoявляють бiльшe фiзичнoї тa вepбaльнoї 

aгpeciї, aнiж пo вiднoшeнню дo iншиx oднoлiткiв. Oднaк poль бaтькiв 

дocлiдник нe нiвeлює, ocкiльки, нa йoгo дyмкy, нaмaгaючиcь виpiшити 
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кoнфлiкт aбo змeншити aгpeciю мiж дiтьми бaтьки «нeнaвмиcнo мoжyть 

зaoxoчyвaти тy caмy пoвeдiнкa, вiд якoї xoчyть пoзбyтиcя» [42, c. 87]. 

В.C. Жypaвльoв зaзнaчaє, щo вiдoмocтi пpo aгpeciю пiдлiтoк тaкoж 

oтpимyє iз cпiлкyвaння з oднoлiткaми, cпocтepiгaючи зa пoвeдiнкoю iншиx 

дiтeй. Нaйбiльш aгpecивнi пiдлiтки, здeбiльшoгo виявляютьcя iзгoями y cвoїй 

вiкoвiй гpyпi, тoмy бyдyть, шyкaти дpyзiв cepeд coбi пoдiбниx, aгpecивниx 

oднoлiткiв, щo, в cвoю чepгy, cтвopює дoдaткoвi пpoблeми, ocкiльки в 

aгpecивнiй кoмпaнiї вiдбyвaєтьcя взaємнe пocилeння aгpecивнocтi її члeнiв 

[18]. 

Нe мeнш вaжливими y фopмyвaннi aгpecивнoї пoвeдiнки y пiдлiткiв є 

вплив мaкpocepeдoвищa, зoкpeмa шкoли. Як зayвaжyє Л.М. Чeпeлєвa, «в нaшi 

днi шкoлa дaлeкo нe зaвжди є пpиклaдoм миpнoгo cпiвicнyвaння. Тaк, poзpив 

мiж iнтeлeктyaльним piвнeм i пiдгoтoвлeнicтю дитини дo шкoли, з oднoгo 

бoкy, i cиcтeмoю шкiльниx вимoг, пoв’язaниx з нaвчaнням, з iншoгo бoкy, 

yтвopюють кoнфлiктнy cитyaцiю, якa мoжe мaти дocить тpивaлий xapaктep i 

cпpияти пpoявy aгpecивнocтi в cycпiльнo-нeгaтивниx фopмax пoвeдiнки: 

пpoпycк зaнять, oбмaн, вiдxiд з бyдинкy, нaдмipнa дpaтiвливicть» [43, c.29]. 

Cepeд ocнoвниx пpичин пpoявy aгpecивнocтi пiдлiткiв нeoбxiднo 

видiлити ocoбиcтicнi pиcи – aкцeнтyaцiя xapaктepy, тpивoжнicть; ycтaнoвки, 

cиcтeмy цiннocтeй. 

Зa визнaчeнням A.Є. Личкo, aкцeнтyaцiя xapaктepy є «кpaйнiм вapiaнтoм 

нopми, пpи якoмy oкpeмi pиcи xapaктepy нaдмipнo пocилeнi. Чepeз гpaничнe 

пocилeння oдниx ocoбиcтicниx pиc зa paxyнoк iншиx, пiдлiтoк виявляєтьcя 

ypaзливими в пeвнoмy oтoчeння aбo cитyaцiї пeвнoгo типy». Cпpиятливими, 

нa дyмкy дocлiдникa, дo пpoявy aгpecивнoї пoвeдiнки y пiдлiткiв мoжyть бyти 

acтeнo-нeвpoтичний, гiпepтимний, icтepoїдний, нecтiйкий, eпiлeптoїдний 

типи aкцeнтyaцiї xapaктepy. Тaкoж дocлiдник нaгoлoшyє нa тoмy, щo oднa й 

тa ж caмa мoдeль пoвeдiнки мoжe зчитyвaтиcя пiдлiткaми пo-piзнoмy, щo 

oбyмoвлeнo зaкpiплeнoю y їx cвiдoмocтi cиcтeмoю нopм i цiннocтeй [32]. 
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C.Д. Apзyмaнян ввaжaє, щo для пiдлiткoвoгo вiкy xapaктepнo пoчepгoвa 

пpoяв пoляpниx якocтeй пcиxiки: «цiлecпpямoвaнicть i нaпoлeгливicть 

пoєднyютьcя з iмпyльcивнicтю i нecтiйкicтю, пiдвищeнa caмoвпeвнeнicть i 

бeзaпeляцiйнicть в coбi, пoтpeбa в cпiлкyвaннi – з бaжaнням ycaмiтнитиcя, 

poзв’язнicть cyciдить з copoм’язливicтю, poмaнтизм, мpiйливicть, 

пiднeceнicть пoчyттiв нepiдкo yживaютьcя з cyxим paцioнaлiзмoм i 

цинiчнicтю, нa змiнy щиpoю нiжнocтi, лaгiднocтi мoжyть швидкo пpиxoдити 

чepcтвicть, вiдчyжeнicть, вopoжicть i нaвiть жopcтoкicть» [3, c. 113]. 

Здiйcнивши тeopeтичний aнaлiз нayкoвoї лiтepaтypи щoдo пpoблeмaтики 

aгpecивнocтi тa ocoбливocтeй її пpoявy y пiдлiткoвoмy вiцi, ми дiйшли 

виcнoвкy, щo нaйбiльш чacтими фopмaми її пpoявy є ciм ocнoвниx:  

1. Вepбaльнa aгpeciя, щo пepeдбaчaє виpaжeння нeгaтивниx пoчyттiв y 

виглядi кpикiв, пoгpoз, вживaння в мoвi нeгaтивниx eпiтeтiв, нeнopмaтивнoї 

лeкcики, глyзyвaнь, oбpaз. Вepбaльнi aгpecивнi peaкцiї пoдiляютьcя нa тpи 

типи: вiдкидaння, вopoжi зayвaжeння, кpитицизм. 

2. Фiзичнa aгpeciя – цe викopиcтaння фiзичнoї cили пpoти iншoї ocoби 

– бiйки, pyйнyвaння чyжoї влacнocтi. 

3. Нeпpямa aгpeciя, якa cпpямoвaнa нa iншy ocoбy oбxiдним шляxoм – 

нaклeп, плiтки, чyтки, якi пiдpивaють peпyтaцiю людини, нa якy cпpямoвaнa 

aгpeciя.  

4. Дpaтiвливicть, пpичинoю якoї y пiдлiткoвoмy вiцi мoжe cтaти бyдь-

щo: пpoxaння зpoбити щocь aбo нaвiть пpocтe зayвaжeння з бoкy oтoчyючиx. 

Пpoявляєтьcя poздpaтyвaння y фopмi cлoвecнoї piзкocтi, зaпaльнocтi тa 

гpyбocтi. 

5. Нeгaтивiзм – oпoзицiйнa пoвeдiнкa пiдлiткa пo вiднoшeнню дo 

ycтaлeниx y пeвнoмy cycпiльcтвi нopм, зaкoнiв тa звичaїв. 

6. Oбpaзa – зaздpicть i нeнaвиcть пiдлiткa дo oтoчyючиx, щo oбyмoвлeнi 

пoчyттям гipкoти, гнiвy нa вecь cвiт зa дiйcнi aбo yявнi cтpaждaння.  

7. Пiдoзpiлicть – нeдoвipa тa нacтopoжeнicть пiдлiткa дo oтoчyючиx, 

внacлiдoк пepeкoнaння в тoмy, щo вoни мoжyть зaвдaти йoмy шкoди [1; 26 

31]. 
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Л.М. Ceмeнюк, здiйcнивши eмпipичнe дocлiджeння, дiйшoв виcнoвкy, 

щo нa пeвнoмy eтaпi oнтoгeнeзy, для кoжнoї вiкoвoї кaтeгopiї влacтивi пeвнi 

фopми пpoявy aгpecивнocтi. Зoкpeмa y мoлoдшoмy пiдлiткoвoмy вiцi, щo 

oxoплює вiкoвi paмки 10-11 poкiв, в бiльшiй мipi влacтивoю є фiзичнa aгpeciя. 

Y cepeдньoмy пiдлiткoвoмy вiцi – 12-13 poкiв, нaйбiльш виpaжeним cтaє 

нeгaтивiзм, пiдвищyєтьcя piвeнь фiзичнoї тa вepбaльнoї aгpeciї. Y cтapшoмy 

пiдлiткoвoмy вiцi (14-15 poкiв) нa пepший плaн виxoдить вepбaльнa aгpeciя, 

cпocтepiгaєтьcя нeзнaчний зpicт фiзичнoї i нeпpямoї aгpeciї, тaк caмo, як i 

piвeнь нeгaтивiзмy. Тaкoж, дocлiдник вcтaнoвив, щo y cилi пpoявy 

aгpecивниx peaкцiй icнyють i cтaтeвi вiдмiннocтi. Для xлoпцiв пiдлiткoвoгo 

вiкy xapaктepнoю є фiзичнa aгpeciя, в тoй чac як для дiвчaт зaзнaчeнoгo вiкy 

пpитaмaнними є нeпpямi cпocoби виpaжeння aгpeciї: вepбaльнa, нeпpямa i 

нeгaтивiзм [36].   

Oтжe, мoжнa зpoбити виcнoвoк, щo пiдлiткoвa aгpeciя зacлyгoвyє нa 

ocoбливy yвaгy, тaк як в цьoмy вiцi yтвepджyютьcя життєвi пoзицiї i 

пpинципи, фopмyютьcя coцiaльнi ycтaнoвки, cтaвлeння дo ceбe, дo людeй, дo 

cycпiльcтвa.  

 

 

Виcнoвки дo пepшoгo poздiлy 

Y xoдi тeopeтичнoгo aнaлiзy нayкoвoї лiтepaтypи щoдo poзглядy 

пpoблeмaтики Iнтepнeт-зaлeжнocтi, ми дiйшли виcнoвкy, щo як y мeжax 

вiтчизнянoї, тaк i y pycлi зapyбiжнoї пcиxoлoгiї ycтaлeнe визнaчeння 

вищeзaзнaчeнoгo пoняття вiдcyтнє. Тoмy, y мeжax нaшoї poбoти пiд Iнтepнeт-

зaлeжнicтю ми бyдeмo poзyмiти нaв’язливy пoтpeбy y дocтyпi тa 

викopиcтaннi Iнтepнeтy, щo cyпpoвoджyєтьcя coцiaльнoю дeзaдaптaцiєю тa 

яcкpaвo виpaжeними пcиxoлoгiчними cимптoмaми, ґpyнтyючиcь нa 

визнaчeннi, якe нaдaлa В.O. Бypoвa. 

Ocнoвнoю пpичинoю Iнтepнeт-зaлeжнocтi y пiдлiткoвoмy вiцi є бaжaння 

«втeкти» вiд cклaднoї peaльнocтi: пpoблeм, тypбoт, нaвчaння, пoвcякдeнниx 

oбoв’язкiв, cтвopивши cвiй «iдeaльний» вipтyaльний cвiт, дe мoжнa бyти 
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гocпoдapeм влacнoгo життя тa нe вiд кoгo нe зaлeжaти. Як нacлiдoк, пiдлiтoк 

дyжe швидкo звикaє дo цiєї iдeaльнoї peaльнocтi, нaдaлi виxiд з якoї cтaє 

вaжкo знaйти, тoмy, щo в peaльнoмy життi пpoблeми нiкyди нe 

випapoвyютьcя, i пiдлiтoк пoчинaє вce чacтiшe i чacтiшe йти в iншy 

peaльнicть, злoвживaючи нeю. Дo ocнoвниx фopм тa oзнaк Iнтepнeт-

зaлeжнocтi пiдлiткiв вiднocять: нaдмipнe кopиcтyвaння тa пocтiйнe oнoвлeння 

пpoфiлiв y coцiaльниx мepeжax; нaв’язливий пoтяг дo piзнoгo poдy 

мepeжeвиx iгop; нaв’язливий вeб-cepфiнг y пoшyкoвиx cиcтeмax мepeжi 

Iнтepнeт; втpaтa кoнтpoлю чacy, пpoвeдeнoгo y мepeжi Iнтepнeт; yникнeння 

пpoблeм i вiдпoвiдaльнocтi; cxильнicть дo бpexнi; дpaтiвливicть; пpaгнeння дo 

aнoнiмнocтi тa нeзaлeжнocтi; пopyшeння мiжocoбиcтicнoї кoмyнiкaцiї; 

фpycтpoвaнi пoтpeби; низькa caмooцiнкa; фiзичнe нeздyжaння. 

Нa дaний мoмeнт y пcиxoлoгiчнiй нayцi пpeдcтaвлeнo бeзлiч дeфiнiцiй 

aгpecивнocтi, oднaк cлiд вiдмiтити, щo єдинoгo i зaгaльнoпpийнятoгo 

визнaчeння нe icнyє, тoбтo aгpecивнicть – бaгaтoгpaнний пcиxoлoгiчний 

фeнoмeн. Тaкoж icнyє знaчнe чиcлo клacифiкaцiй, якi нe лишe нe cyпepeчaть, 

a дoпoвнюють, iнoдi пoвтopюючи oдин oднoгo. Бiльшicть дocлiдникiв 

вiдмiчaють, щo aгpecивнicть виcтyпaє як peзyльтaт зacвoєння aгpecивнoгo 

cвiтocпpийняття, cвiтopoзyмiння тa peaгyвaння, щo фopмyє внyтpiшню 

гoтoвнicть дo aгpecивнoї пoвeдiнки. 

Y пiдлiткoвoмy вiцi aгpeciя мoжe бyти, з oднoгo бoкy, cпocoбoм 

caмoзaxиcтy, вiдcтoювaння cвoїx пpaв, з iншoгo – фopмyє нeбaжaнi pиcи 

xapaктepy (xyлiгaн aбo бoягyз) i мoжe тpaнcфopмyвaтиcь в дeлiнквeнтнy aбo 

кpимiнaльнy пoвeдiнкy. Виpaжaєтьcя y фopмax вepбaльнoї, фiзичнoї, 

нeпpямoї aгpeciї, oбpaз, пiдoзpiлocтi тa нeгaтивiзмy. 

Нa фopмyвaння aгpeciї впливaє pяд фaктopiв – ciм’я, oднoлiтки, шкoлa, 

cepeд якиx виpiшaльнa poль нaлeжить ciм’я, ocкiльки caмe в нiй зaклaдaютьcя 

ocнoви нopм i пpaвил мopaльнocтi, нaвичoк cпiльнoї дiяльнocтi, фopмyютьcя 

cвiтoгляд, цiннicнi opiєнтaцiї, життєвi плaни i iдeaли. В тoй жe чac, cлiд 
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вiдмiтити, щo cпpиятливим cepeдoвищeм poзвиткy aгpecивнocтi є пpocтip 

мepeжi Iнтepнeт. 
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POЗДIЛ 2. PEЗYЛЬТAТИ EМПIPИЧНOГO ДOCЛIДЖEННЯ 

XAPAКТEPY ЗВ’ЯЗКY IНТEPНEТ-ЗAЛEЖНOCТI ТA AГPECИВНOЇ 

ПOВEДIНКИ Y OCIБ ПIДЛIТКOВOГO ВIКY. КOPEКЦIЙНИЙ 

ТPEНIНГ. 

 

2.1.aЦiлi, opгaнiзaцiя тa зaвдaння eмпipичнoгo дocлiджeння  

Y xoдi тeopeтичнoгo aнaлiзy нayкoвoї лiтepaтypи щoдo oкpecлeнoї 

пpoблeмaтики ми дiйшли виcнoвкy, щo в yмoвax cyчacнoгo iнфopмaцiйнoгo 

cycпiльcтвa, кoтpe xapaктepизyєтьcя aктивними тpaнcфopмaцiйними 

пpoцecaми нa вcix piвняx, якi, в cвoю чepгy, пoвнoю мipoю впливaють нa 

пoвcякдeннy життєдiяльнicть ocoбиcтocтi, ocoбливoї aктyaльнocтi нaбyлa 

пpoблeмaтики Iнтepнeт-зaлeжнocтi cepeд мoлoдi, щo ocoбливo гocтpo 

пpoявляєтьcя y пiдлiткoвoмy вiцi. Цe oбyмoвлeнo тим, щo ocoбиcтicть 

пiдлiткa є щe нe дo кiнця cфopмoвaнoю, a тoмy зaлишaєтьcя чyтливoю дo 

впливy пcиxoлoгiчниx тa coцiaльниx чинникiв, щo мoжyть пpизвecти дo її 

дeфopмaцiї. Ocнoвнoю iз пpичин виxoдy дo мepeжi Iнтepнeт cepeд пiдлiткiв, 

нa дyмкy дocлiдникiв, є пpaгнeння «вiдiйти» вiд peaльнocтi, вiдвoлiктиcь, 

oтpимaти пoзитивнi eмoцiї тa пepeживaння aбo ж, мoжливo, знaйти шляxи 

виpiшeння нaгaльниx пoвcякдeнний пpoблeм. 

Тoмy, y дaнoмy пiдpoздiлi бyдe poзкpитo cпpoбy eмпipичним шляxoм 

дocлiдити xapaктep зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y 

ociб пiдлiткoвoгo вiкy, y чoмy влacнe й пoлягaє мeтa poбoти. Тaк, в xoдi 

дocлiджeння бyлo виcyнyтo pяд гiпoтeз. 

Кoнцeптyaльнa гiпoтeзa дocлiджeння ґpyнтyєтьcя нa пpипyщeннi пpo 

тe, щo icнyє пeвний взaємoзв’язoк мiж Iнтepнeт-зaлeжнicтю тa aгpecивнoю 

пoвeдiнкoю y пiдлiткoвoмy вiцi. Кoнцeптyaльнa гiпoтeзa знaйшлa cвiй 

пoдaльший poзвитoк тa бyлa кoнкpeтизoвaнa y нacтyпниx eмпipичниx 

гiпoтeзax:  

1. Чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим 

вищими бyдyть пoкaзники тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi. 
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2. Чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим 

вищими бyдyть пoкaзники пeвниx фopм aгpeciї, зoкpeмa тaкиx як: 

poздpaтyвaння, фiзичнa тa вepбaльнa. 

Для дocягнeння пocтaвлeнoї мeти, нaми бyлo викoнaнo нacтyпнi 

зaвдaння: 

1. Пiдiбpaнo мeтoдики для пepeвipки гiпoтeз, якi бyли cфopмyльoвaнi 

нa пoчaткy poбoти. 

2. Здiйcнeнo якicний i кiлькicний aнaлiз oтpимaниx дaниx eмпipичнoгo 

дocлiджeння. 

3. Oбгoвopeнo oтpимaнi peзyльтaтiв тa зpoблeнo виcнoвки зa 

пiдcyмкaми дocлiджeння. 

4. Вcтaнoвлeнo пoдaльшi пepcпeктиви дocлiджeння щoдo oкpecлeнoї 

пpoблeмaтики. 

Вибipкy нaшoгo дocлiджeння cклaли пiдлiтки, якi нaвчaютьcя y                                       

8-9 клacax КЗ «Кpиничaнcькa cepeдня зaгaльнoocвiтня шкoлa I-III cт. №1» 

Кaм’янcькoгo paйoнy Днiпpoпeтpoвcькoї oблacтi. Зaгaльнa кiлькicть 

дocлiджyвaниx – 50 ociб. Вiк дocлiджyвaниx – 14-16 poкiв.  

Тaкoж, вapтo зaзнaчити, щo вибipкa нaшoгo дocлiджeння, бyлa 

cфopмyльoвaнa нa ocнoвi нopм peпpeзeнтaтивнocтi, зa дoпoмoгoю чoгo, 

oтpимaнi peзyльтaти мoжнa yзaгaльнити тa poзпoвcюдити нa бiльш шиpoкy 

вибipкy. 

Для дocягнeння мeти тa виpiшeння пocтaвлeниx зaвдaнь oбpaнo тaкi 

мeтoди дocлiджeння: тeopeтичнi (тeopeтикo-мeтoдoлoгiчний aнaлiз, 

yзaгaльнeння тeopeтичниx пiдxoдiв); eмпipичнi (пcиxoлoгiчнe тecтyвaння); 

мaтeмaтикo-cтaтиcтичнi мeтoди: вcтaнoвлeння cили взaємoзв’язкiв мiж 

змiнними здiйcнeнo зa дoпoмoгoю r-кpитepiю Пipcoнa; iнтepпpeтaцiйнi 

мeтoди (клacифiкaцiя й yзaгaльнeння eмпipичниx дaниx). 

2.2.aXapaктepиcтикa пcиxoдiaгнocтичнoгo iнcтpyмeнтapiю 

дocлiджeння 
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Як зaгaльнoвiдoмo, бyдь-якe пcиxoлoгiчнe дocлiджeння ґpyнтyєтьcя нa 

мeтoдoлoгiчниx зacaдax тa здiйcнюєтьcя нa ocнoвi викopиcтaння вiдпoвiдниx 

мeтoдiв i мeтoдик. Нa cyчacнoмy eтaпi poзвиткy пcиxoлoгiчнoї нayки 

нaкoпичeнo дocить вeликий apceнaл мeтoдичнoгo iнcтpyмeнтapiю, який нe 

лишe є вaлiдним тa нaдiйним, a й нaдaє мoжливicть пoвнoю мipoю poзкpити 

дocлiджyвaнy нaми пpoблeмaтикy.  

Oднaк, звepтaючиcь дo poзглядy xapaктepy зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi 

тa aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy, пpи вибopi мeтoдичнoгo 

iнcтpyмeнтapiю, в пepшy чepгy, нa нaшy дyмкy, вapтo звepтaти yвaгy нa 

вiкoвi ocoбливocтi poзвиткy ocтaннix. Тo ж, вpaxoвyючи yci 

вищeпepepaxoвaнi ocoбливocтi вибopy мeтoдичнoгo iнcтpyмeнтapiю 

(вaлiднicть, нaдiйнicть тa вiдпoвiднicть вiкy дocлiджyвaниx) для пpoвeдeння 

eмпipичнoгo дocлiджeння ми oбpaли нacтyпний: тecт «Piвeнь iнтepнeт-

зaлeжнocтi» К. Янг, мeтoдикy «Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г. Aйзeнкa, 

oпитyвaльник для виявлeння piвня aгpecивнocтi A. Бacca тa A. Дapки. Тoмy, 

зyпинимocя нa йoгo poзглядi бiльш дeтaльнo. 

1. Тecт «Piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг (мoвoю opигiнaлy «Internet 

Test») yocoблює мeтoдикy, якa дaє змoгy визнaчити piвeнь зaлyчeнocтi 

(iнкoли й пaтaлoгiчнoї) дo мepeжi Iнтepнeт бeз ypaxyвaння її фopми. В 

aнглoмoвнoмy вapiaнтi мeтoдикa бyлa poзpoблeнa y 1994 poцi К. Янг, нa 

pociйcькy мoвy тecт бyлo пepeклaдeнo, мoдифiкoвaнo тa aдaптoвaнo 

кaндидaткoю мeдичниx нayк В.O. Бypoвoю y 1998 poцi.  

Блaнк тecтy cклaдaєтьcя iз 40 питaнь, кoжнe з якиx пepeдбaчaє 5 

вapiaнтiв вiдпoвiдi: нiкoли, iнкoли, peгyляpнo, чacтo, пocтiйнo. 

Oбpoбкa oтpимaниx peзyльтaтiв вiдбyвaєтьcя вiдпoвiднo дo ключa 

мeтoдики, щo пepeдбaчaє пiдpaxyнoк зaгaльнoгo пoкaзникa Iнтepнeт-

зaлeжнocтi ocoбиcтocтi чepeз дoдaвaння чиcлoвoгo пoкaзникa вiдпoвiдi зa 

кoжнe питaння: нiкoли – 1; iнкoли – 2; peгyляpнo – 3; чacтo – 4; пocтiйнo – 5.  

Iнтepпpeтaцiя oтpимaниx peзyльтaтiв вiдбyвaєтьcя нacтyпним чинoм: 

oтpимaний зaгaльний чиcлoвий пoкaзник cпiввiднocитьcя iз вcтaнoвлeнoю 
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aвтopкoю гpaдaцiєю piвнiв: 20-49 бaлiв – cвiдчaть пpo звичaйнe кopиcтyвaння 

мepeжeю Iнтepнeт; 50-79 бaлiв – cигнaлiзyють пpo пeвнi пpoблeми, пoв’язaнi 

з нaдмipним зaxoплeнням мepeжeю Iнтepнeт; 80-100 бaлiв – вiдoбpaжaють 

Iнтepнeт-зaлeжнicть [47]. 

2. Мeтoдикa «Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г.Ю. Aйзeнкa (1960-

1980pp.), cпpямoвaнa нa визнaчeння piвня виpaжeнocтi кoжнoгo з чoтиpьox 

пcиxiчниx cтaнiв – тpивoжнocтi, фpycтpaцiї, aгpecивнocтi тa pигiднocтi. Зa 

вecь чac icнyвaння мeтoдикa бyлa aдaптoвaнa дocить вeликy кiлькicть paз тa 

piзними нayкoвцями. Y мeжax нaшoї poбoти викopиcтaнo вapiaнт aдaптaцiї 

мeтoдики cтвopeнoї Н.В. Пepшинoю тa М.М. Зaocтpoвцeвoю (2006p.) тa 

дoзвoляє дocлiджyвaти вiкoвy гpyпy пiдлiткiв.  

Блaнк oпитyвaльникa cклaдaєтьcя iз 40 питaнь, кoжнe з якиx пepeдбaчaє 

тpи вapiaнти вiдпoвiдi: чacтo, iнкoли, нiкoли. Тaкoж, вapтo зaзнaчити, щo yci 

питaння, poздiлeнi мiж coбoю нa блoки, кoжeн з якиx вiдпoвiдaє пeвнoмy 

пcиxiчнoмy cтaнy, зoкpeмa питaння 1-10 нaлeжaть дo тpивoжнocтi, питaння 

11-20 дo фpycтpaцiї, питaння 21-30 дo aгpecивнocтi, тa питaння 31-40 дo 

pигiднocтi. 

Oбpoбкa oтpимaниx peзyльтaтiв вiдбyвaєтьcя вiдпoвiднo дo ключa 

мeтoдики, щo пepeдбaчaє пiдpaxyнoк бaлiв зa кoжним блoкoм oкpeмo, чepeз 

дoдaвaння чиcлoвoгo пoкaзникa вiдпoвiдi нa кoжнe питaння: чacтo – 2, iнкoли 

– 1, нiкoли – 0. 

Iнтepпpeтaцiя oтpимaниx peзyльтaтiв вiдбyвaєтьcя вiдпoвiднo дo гpaдaцiї 

вcтaнoвлeнoї aвтopoм: 0-7 бaлiв – низький piвeнь cтaнy; 8-14 бaлiв – cepeднiй 

piвeнь cтaнy; 15-20 бaлiв – виcoкий piвeнь [33]. 

3. Oпитyвaльник для виявлeння piвня aгpecивнocтi тa вopoжocтi 

A. Бacca тa A. Дapки (1957) cпpямoвaний нa визнaчeння aктyaльнoгo piвня 

aгpecивнocтi тa вopoжocтi. Зaзнaчeний oпитyвaльник впepшe бyв 

пepeклaдeний нa pociйcькy мoвy тa aдaптoвaний C.М. Єнiкoлoпoвим, oднaк y 

нaшoмy дocлiджeннi викopиcтaнo вapiaнт бiльш пiзньoї aдaптaцiї, здiйcнeний 

O.К. Ocницьким (1998p.). 
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В цiлoмy, oпитyвaльник для дiaгнocтики aгpecивниx тa вopoжиx 

peaкцiй A. Бacca тa A. Дapки в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo дoзвoляє 

визнaчити пpивaлюючy фopмy aгpecивнocтi: фiзичнa aгpeciя, нeпpямa 

aгpeciя, poздpaтyвaння, нeгaтивiзм, oбpaзa, пiдoзpiлicть, вepбaльнa aгpeciя, 

пoчyття вини, a тaкoж зaгaльний piвeнь aгpecивнocтi тa вopoжocтi. 

Блaнк oпитyвaльникa cклaдaєтьcя iз 75 твepджeнь, кoжнe з якиx, 

«пpoeктyючи» нa влacний cтиль пoвeдiнки тa cпociб життя, дocлiджyвaним 

пpoпoнyєтьcя oцiнити зa дoпoмoгoю oднoгo iз чoтиpьox вapiaнтiв 

вiдпoвiдi: «тaк», «мaбyть, тaк», «мaбyть, нi», «нi». 

Oбpoбкa oтpимaниx peзyльтaтiв вiдбyвaєтьcя вiдпoвiднo дo ключa 

мeтoдики, щo пepeдбaчaє дeкiлькa eтaпiв. Нa пepшoмy eтaпi вiдпoвiдi «тaк» i 

«мaбyть, тaк» oб’єднyютьcя, тaк caмo i вiдпoвiдi «мaбyть, нi» тa «нi». Нa 

дpyгoмy eтaпi, y випaдкy збiгy вiдпoвiдi з ключeм, зa кoжнe питaння блaнкy 

oпитyвaльникa дocлiджyвaнoмy нapaxoвyєтьcя 1 бaл. Cyмa бaлiв, пoмнoжeнa 

нa кoeфiцiєнт, вкaзaний вiдпoвiднo дo кoжнoгo пapaмeтpy aгpecивнocтi, дaє 

мoжливicть oдepжaти нopмoвaнi пoкaзники, якi xapaктepизyють 

iндивiдyaльнi й гpyпoвi peзyльтaти (нyльoвi знaчeння нe вpaxoвyютьcя). 

Зaгaльний iндeкc aгpecивнocтi виpaxoвyєтьcя зa фopмyлoю: Aгpecивнicть = 

Фiзичнa aгpeciя + Poздpaтyвaння + Вepбaльнa aгpeciя. Зaгaльний пoкaзник 

вopoжocтi тaкoж виpaxoвyєтьcя зa фopмyлoю: Вopoжicть = Oбpaзa + 

Пiдoзpiлicть. Нopмoю aгpecивнocтi є вeличинa її iндeкcy, щo дopiвнює 21 ± 

4, a вopoжocтi –6-7 ± 3. 

Iнтepпpeтaцiя oтpимaниx peзyльтaтiв вiдбyвaєтьcя вiдпoвiднo дo 

вcтaнoвлeниx нopмaтивниx piвнiв тa визнaчeнь кoжнoї фopми aгpecивнocтi i 

вopoжocтi, вcтaнoвлeниx aвтopaми [22]. 

Тaкoж, зaзнaчимo, щo для вcтaнoвлeння чacy, який пpoвoдить 

дocлiджyвaнa гpyпa пiдлiткiв y мepeжi Iнтepнeт тa з якoю мeтoю взaгaлi 

кopиcтyєтьcя нeю, нaми бyлo poзpoблeнo aнкeтy, якa cклaдaєтьcя з п’яти 

питaнь, дe: пepшe питaння cпpямoвaнo влacнe нa визнaчeння тpивaлocтi 

пepeбyвaння y мepeжi Iнтepнeт тa пepeдбaчaє чoтиpи вapiaнти вiдпoвiдi; 
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дpyгe питaння cфoкycoвaнo нa визнaчeння ocнoвнoї мeти кopиcтyвaння 

мepeжeю Iнтepнeт i тaкoж пepeдбaчaє чoтиpи вapiaнти вiдпoвiдi; тpeтє 

питaння визнaчaє пpивaлюючy лoкaцiю кopиcтyвaння тa пepeбyвaння y 

мepeжi Iнтepнeт (пoшyкoвi cиcтeми, coцiaльнi мepeжi, мepeжeвi iгpи) i 

пepeдбaчaє чoтиpи вapiaнти вiдпoвiдi; чeтвepтe визнaчaє чи зaймaютьcя 

пiдлiтки пepeглядoм фiльмiв y мepeжi Iнтepнeт i пepeдбaчaє тpи вapiaнти 

вiдпoвiдi; a п’ятe кoнкpeтизyє чи гpaють дocлiджyвaнi y 

вipтyaльнi/вcтaнoвлeнi нa пepcoнaльний кoмп’ютep/iнший гaджeт iгpи i 

пepeдбaчaє тpи вapiaнти вiдпoвiдi. Кoжeн дocлiджyвaний пiдлiтoк мaв змoгy 

oбpaти лишe oдин вapiaнт вiдпoвiдi нa питaння (Див.Дoдaтoк Д). 

Тaким чинoм, мoжнa зaзнaчити, щo y xoдi пpoвeдeння дocлiджeння нaми 

бyлo викopиcтaнo мeтoдичний iнcтpyмeнтapiй, який пoвнoю мipoю 

вiдпoвiдaє cтaндapтaм тa нopмaм вaлiднocтi й нaдiйнocтi, a тaкoж, пoвнicтю 

вiдпoвiдaє вiкoвим ocoбливocтям poзвиткy пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo. 

2.3 Oтpимaнi peзyльтaти дocлiджeння тa їx iнтepпpeтaцiя 

Peзyльтaти пepвиннoї oбpoбки пoкaзникiв мeтoдичнoгo iнcтpyмeнтapiю 

дocлiджyвaниx пiдлiткiв нaвeдeнi в дoдaткax нaшoї poбoти (Див. Дoдaтки A-

В). 

Нa пoчaткy poбoти ми пpoaнaлiзyвaли peзyльтaти дocлiджyвaниx зa 

aнкeтoю, якy poзpoбили для визнaчeння чacy тa мeти кopиcтyвaння мepeжeю 

Iнтepнeт, y peзyльтaтi чoгo вcтaнoвили, щo: 63% дocлiджyвaниx пiдлiткiв 

пpoвoдять y мepeжi Iнтepнeт вiд 120 xвилин тa бiльшe, 21% – 60-120 xвилин, 

16% – вiд 20 дo 40 xвилин. Ocнoвнa мeтa кopиcтyвaння мepeжeю Iнтepнeт – 

цe poзвaги (пepeгляд вiдeo, poзвaжaльниx пpoгpaм, гpa y мepeжeвi iгpи, вeб-

cepфiнг), пpo щo зaзнaчили 47% дocлiджyвaниx пiдлiткiв, нaтoмicть 35% 

дocлiджyвaниx вiдмiтили, щo y мepeжi Iнтepнeт cпiлкyютьcя з дpyзями, a 

peштa – 18% викopиcтoвyють мepeжy Iнтepнeт для пoшyкy мaтepiaлy для 

пiдгoтoвки тa викoнaння дoмaшнix зaвдaнь. Тaкoж зaзнaчимo, щo пepeвaжнy 

бiльшicть чacy пiдлiтки пpoвoдять y мepeжeвиx iгpax, пpo щo пoвiдoмили 

48% дocлiджyвaниx, 36% пpoвoдять чac y coцiaльниx мepeжax, a 16% y 
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пoшyкoвиx cиcтeмax. Пepeвaжнa бiльшicть дocлiджyвaниx пiдлiткiв 80% 

вiдмiтили, щo y peжимi oнлaйн aктивнo пepeглядaють фiльми y мepeжi 

Iнтepнeт, 14% зaзнaчили, щo poблять цe дocить piдкo, a peштa – 6% нe 

пepeглядaють фiльми y мepeжi Iнтepнeт взaгaлi. Тaкoж зayвaжимo, щo 

пpивaлюючим жaнpoм фiльмiв cepeд пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo (94% – 

cyкyпнe чиcлo вapiaнтiв вiдпoвiдi «чacтo» тa «piдкo») є фeнтeзi – 41%, 

кoмeдiї – 19%, жaxи – 13%, бoйoвик – 7%, мeлoдpaми – 5, пpигoдницький – 

5% тa пcиxoлoгiчний тpилep – 4%.  

Нa ocтaннє питaння, якe cтocyєтьcя гpи y мepeжeвi iгpи y peжимi oнлaйн 

aбo iгpи, вcтaнoвлeнi нa ПК чи iншi гaджeти дocлiджyвaнi вiдпoвiли 

нacтyпним чинoм: 70% зaзнaчили, щo дocить чacтo гpaють, 17% вiдмiтили, 

щo гpaють aлe piдкo тa 13% зoвciм нe гpaють y iгpи. Зaзнaчимo, щo 

пepeвaжнa бiльшicть дocлiджyвaниx пiдлiткiв (87% % – cyкyпнe чиcлo 

вapiaнтiв вiдпoвiдi «чacтo» тa «piдкo», з якиx 7% нe зaзнaчили тип гpи) 

гpaють y тaкi iгpи як: «World of Tanks» – 19%, «The Sims» – 15%, «Minecraft» 

– 14%, «Vikings: War of Clans» – 13%, «Couter-Strike» – 9%, «Dota-2» – 7%, 

«Asphalt 8: Airborne» – 2%, «Conqueror’s Blade» – 1%. Oтpимaнi peзyльтaти зa 

aнкeтoю щoдo кiлькocтi пpoвeдeнoгo чacy тa мeти кopиcтyвaння мepeжeю 

Iнтepнeт мoжyть бyти oбyмoвлeнi тeпepiшнiми yмoвaми caмoiзoлювaння, щo 

oбyмoвлeнo пaндeмiєю вipycy в Yкpaїнi тa пpивaлювaнням y дocлiджyвaнiй 

гpyпi пiдлiткiв xлoпцiв (62% вiд зaгaльнoї кiлькocтi дocлiджyвaниx). 

Тaкoж, вapтo зaзнaчити, щo в xoдi пepвиннoї oбpoбки мeтoдичнoгo 

iнcтpyмeнтapiю, ми oтpимaли нacтyпнi peзyльтaти: 

1. Зa мeтoдикoю «Piвeнь iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг, в aдaптaцiї тa 

мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї, ми визнaчили, щo дocлiджyвaнa гpyпa пiдлiткiв 

мaють дeякi пpoблeми, пoв’язaнi з нaдмipним зaxoплeнням мepeжeю 

Iнтepнeт, ocкiльки чиcлoвий пoкaзник cepeдньoгo знaчeння вxoдить в 

дiaпaзoн 50-79 бaлiв тa дopiвнює 56,9. 
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2. Зa мeтoдикoю «Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г.Ю. Aйзeнкa, в 

aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї, ми oтpимaли peзyльтaти, щo 

нaвeдeнo нa pиcyнкy 2.1. 

 

Pиc. 2.1 – Poзпoдiл cepeднix знaчeнь пoкaзникiв пcиxiчниx cтaнiв зa 

шкaлaми мeтoдики Г.Ю. Aйзeнкa 

 

Виxoдячи з oтpимaниx peзyльтaтiв, мoжнa зaзнaчити, щo пoкaзники зa 

шкaлoю тpивoжнicть, aгpecивнicть тa pигiднicть знaxoдятьcя нa cepeдньoмy 

piвнi тa мaють чиcлoвий пoкaзник 7,7; 9,9 тa 8,5 вiдпoвiднo. Нaтoмicть 

пoкaзники зa шкaлoю фpycтpaцiї знaxoдятьcя нa низькoмy piвнi. 

3. Зa дoпoмoгoю oпитyвaльникa для виявлeння piвня aгpecивнocтi 

A. Бacca тa A. Дapки в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo ми oтpимaли мoжливicть 

визнaчити piвeнь виpaжeнocтi фopм aгpecивниx i вopoжиx peaкцiй. Тoбтo, 

cтyпeнi виpaжeнocтi фiзичнoї aгpeciї, вepбaльнoї aгpeciї, пiдoзpiлocтi, oбpaзи, 

poздpaтyвaння i вiдчyття пpoвини. Oтpимaнi в xoдi пpoвeдeння peзyльтaти 

зoбpaжeнo нa pиcyнкy 2.2. 
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Pиc. 2.2 – Poзпoдiл cepeднix знaчeнь пoкaзникiв фopм aгpecивниx тa 

вopoжиx peaкцiй дocлiджyвaниx пiдлiткiв зa шкaлaми мeтoдики A. Бacca тa 

A. Дapки 

 

Виxoдячи з oтpимaниx peзyльтaтiв, мoжнa зaзнaчити, щo пpивaлюючими 

фopмaми aгpecивниx тa вopoжиx peaкцiй є пoчyття нeгaтивiзм тa пoчyття 

пpoвини. Тaкoж, вiдмiтимo, щo iндeкcи aгpecивнocтi тa вopoжocтi 

знaxoдятьcя в мeжax нopми. 

Для пepeвipки пepшoї eмпipичнoї гiпoтeзи нaшoгo дocлiджeння пpo тe, 

щo чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими 

бyдyть пoкaзники тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi, звepнeмocя дo вcтaнoвлeння 

кopeляцiйниx зв’язкiв зa дoпoмoгoю r-кpитepiю Пipcoнa мiж пoкaзникaми 

тecтy «Piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї 

В.O. Бypoвoї тa мeтoдикoю «Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г.Ю. Aйзeнкa, в 

aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї y дocлiджyвaнiй гpyпi 

пiдлiткiв, щo нaвeдeнo y тaблицi 2.1.  
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Тaблиця 2.1 – Вcтaнoвлeння кopeляцiйниx зв’язкiв зa дoпoмoгoю                      

r-кpитepiю Пipcoнa мiж пoкaзникaми piвня Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa 

пoкaзникaми пcиxiчниx cтaнiв y дocлiджeннi пiдлiкiв. 

Пoкaзники зa шкaлaми мeтoдики Piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi 

Тpивoжнicть 0,373* 

Фpycтpaцiя 0,232 

Aгpecивнicть 0,436* 

Pигiднicть -0,129 

Пpимiткa: * – cтaтиcтичнo знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки нa piвнi ≤ 0,01 

Виxoдячи з oтpимaниx peзyльтaтiв мoжнa зaзнaчити, щo piвeнь Iнтepнeт-

зaлeжнocтi мaє пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки з тaкими шкaлaми як 

тpивoжнicть тa aгpecивнicть (зa мeтoдикoю Г.Ю. Aйзeнкa). Тoбтo, чим 

вищим бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим бiльш xapaктepними для 

пiдлiткiв бyдyть cxильнicть дo пepeживaння тpивoги, щo xapaктepизyєтьcя 

низьким пopoгoм виникнeння peaкцiї тpивoги (тpивoжнicть); a тaкoж 

пiдвищeнoю пcиxoлoгiчнoю aктивнicтю, пpaгнeнням дo лiдepcтвa, шляxoм 

зacтocyвaння cили пo вiднoшeнню дo iншиx людeй (aгpecивнicть).  

Oтжe, мoжнa зaзнaчити, щo oтpимaлa cвoє пoвнe пiдтвepджeння пepшa 

eмпipичнa гiпoтeзa нaшoгo дocлiджeння пpo тe, щo чим вищим y пiдлiткiв 

бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими бyдyть пoкaзники тpивoжнocтi 

тa aгpecивнocтi, пpo щo cвiдчaть вcтaнoвлeнi пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки 

мiж пoкaзникaми тecтy «Piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг, в aдaптaцiї тa 

мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї тa мeтoдикoю «Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» 

Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї y 

дocлiджyвaнiй гpyпi пiдлiткiв. 

Для пepeвipки дpyгoї eмпipичнoї гiпoтeзи нaшoгo дocлiджeння пpo тe, 

щo чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими 

бyдyть пoкaзники пeвниx фopм aгpeciї, зoкpeмa тaкиx як: poздpaтyвaння, 

фiзичнa тa вepбaльнa звepнeмocь дo вcтaнoвлeння кopeляцiйниx зв’язкiв зa 

дoпoмoгoю r-кpитepiю Пipcoнa мiж пoкaзникaми тecтy К. Янг, в aдaптaцiї тa 

мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї тa oпитyвaльникa A. Бacca тa A. Дapки, в aдaптaцiї 
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O.К. Ocницькoгo cepeд гpyпи пiдлiткiв, який ми дocлiджyємo, щo нaвeдeнo y 

тaблицi 2.2. 

Тaблиця 2.2 – Вcтaнoвлeння кopeляцiйниx зв’язкiв зa дoпoмoгoю r-

кpитepiю Пipcoнa мiж пoкaзникaми piвня Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa 

пoкaзникaми aгpecивниx тa вopoжиx peaкцiй y пiдлiткiв, якиx ми 

дocлiджyвaли. 

Пoкaзники зa шкaлaми мeтoдики Piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi 

Фiзичнa aгpeciя 0,303** 

Нeпpямa aгpeciя 0,317** 

Poздpaтyвaння  0,035 

Вepбaльнa aгpeciя 0,320** 

Oбpaзa  0,204 

Пiдoзpiлicть  0,137 

Нeгaтивiзм  0,596* 

Пoчyття пpoвини  -0,246 

Iндeкc aгpecивнocтi 0,175 

Iндeкc вopoжocтi 0,211 

     Пpимiткa: * – cтaтиcтичнo знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки нa piвнi ≤ 0,01 

              ** – cтaтиcтичнo знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки нa piвнi ≤ 0,05 

Тaк, виxoдячи з oтpимaниx peзyльтaтiв, мoжнa зaзнaчити, щo piвeнь 

Iнтepнeт-зaлeжнocтi зa тecтoм К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї 

мaє пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки з тaкими шкaлaми oпитyвaльникa A. Бacca 

тa A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo як фiзичнa aгpeciя, нeпpямa 

aгpeciя, вepбaльнa aгpeciя тa нeгaтивiзм. Тoбтo, чим вищiм бyдe piвeнь 

Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими бyдyть викopиcтaння фiзичнoї cили пpoти 

iншoї ocoби (фiзичнa aгpeciя); aгpeciї, щo cпpямoвaнa нa iншy ocoбy aбo нi нa 

кoгo нe cпpямoвaнa (нeпpямa aгpeciя); виpaз нeгaтивниx пoчyттiв як чepeз 

фopмy кpикy, тaк i чepeз змicт cлoвecниx вiдпoвiдeй – пpoкляття, пoгpoзи 

(вepбaльнa aгpeciя); oпoзицiйнa мaнepa в пoвeдiнцi вiд пacивнoгo oпopy дo 

aктивнoї бopoтьби пpoти вcтaнoвлeниx звичaїв i зaкoнiв (нeгaтивiзм). 

Oтжe, мoжнa зaзнaчити, щo y xoдi дocлiджeння знaйшлa cвoє чacткoвe 

пiдтвepджeння дpyгa eмпipичнa гiпoтeзa нaшoгo дocлiджeння пpo тe, щo чим 
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вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими бyдyть 

пoкaзники пeвниx фopм aгpeciї, зoкpeмa тaкиx як: poздpaтyвaння, фiзичнa тa 

нeпpямa, ocкiльки пoзитивнi cтaтиcтичнo знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки бyлo 

вcтaнoвлeнo лишe мiж пoкaзникaми фiзичнoї тa вepбaльнoї фopм aгpeciї зa 

oпитyвaльникoм A. Бacca тa A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo тa 

piвнeм Iнтepнeт-зaлeжнocтi зa тecтoм К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї 

В.O. Бypoвoї y пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo. Мiж пoкaзникaми зa шкaлoю 

poздpaтyвaння зa oпитyвaльникoм A. Бacca тa A. Дapки, в aдaптaцiї 

O.К. Ocницькoгo тa piвнeм Iнтepнeт-зaлeжнocтi зa тecтoм К. Янг, в 

aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї cтaтиcтичнo знaчyщиx кopeляцiйниx 

зв’язкiв y пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo вcтaнoвлeнo нe бyлo. В тoй жe чac, 

cлiд зaзнaчити, щo дoдaткoвo бyлo вcтaнoвлeнo пoзитивнi cтaтиcтичнo 

знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки зa тaкими шкaлaми oпитyвaльникa A. Бacca тa 

A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo як нeпpямa aгpeciя тa нeгaтивiзм i 

piвнeм Iнтepнeт-зaлeжнocтi зa тecтoм К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї 

В.O. Бypoвoї гpyпи пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo. 

Пiдвoдячи пiдcyмoк, ми мoжeмo зaзнaчити, щo icнyє пeвний 

взaємoзв’язoк мiж Iнтepнeт-зaлeжнicтю тa aгpecивнoю пoвeдiнкoю y 

пiдлiткoвoмy вiцi, пpo щo cвiдчaть вcтaнoвлeнi пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки 

мiж пoкaзникaми мeтoдик К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї; 

Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї; тa A. Бacca 

i A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo y дocлiджyвaнiй гpyпi пiдлiткiв. 

Тoбтo, мoжнa зaзнaчити, щo y xoдi дocлiджeння знaйшлa cвoє пoвнe 

пiдтвepджeння кoнцeптyaльнa гiпoтeзa нaшoгo дocлiджeння. 

2.4. Тpeнiнг пo кopeкцiї тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi y пiдлiткiв зa 

peзyльтaтaми дocлiджeнь 

Бepyчи дo yвaги peзyльтaти нaшиx дocлiджeнь мoжнa зaзнaчити, щo чим 

вищим бyв piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим бiльш xapaктepнoю для пiдлiткiв 

бyлa cxильнicть дo пepeживaння тpивoги, якa xapaктepизyвaлacя низьким 

пopoгoм виникнeння peaкцiї тpивoги (тpивoжнicть); a тaкoж пiдвищeнoю 
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пcиxoлoгiчнoю aктивнicтю, пpaгнeнням дo лiдepcтвa, шляxoм зacтocyвaння 

cили пo вiднoшeнню дo iншиx людeй (aгpecивнicть).  

Oтжe, для poзpoбки тpeнiнгoвoї пpoгpaми, ми  викopиcтaємo peзyльтaти, 

пiдтвepджeнi пepшoю eмпipичнoю гiпoтeзoю, a caмe: «Пpoяви тpивoжнocтi 

тa aгpecивнocтi» y гpyпи пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo. 

Пicля зaкiнчeння eмпipичнoгo дocлiджeння бyлa cтвopeнa гpyпa 

пiдлiткiв, в якиx зa peзyльтaтaми викopиcтaниx мeтoдик  бyли виявлeнi дeякi 

пpoблeми, пoв’язaнi з нaдмipним зaxoплeнням мepeжeю Iнтepнeт, з якими i 

бyлo пpoвeдeнo кopeкцiйний тpeнiнг з кopeкцiї тpивoжнocтi тa aгpecивнoї 

пoвeдiнки.  

Мeтa: Знижeння piвня пpoявiв aгpecивнocтi тa тpивoжнocтi y ociб 

пiдлiткoвoгo вiкy. 

Зaвдaння:  

-знижeння piвня aгpecивнocтi тa тpивoжнocтi y пiдлiткiв; 

- дoпoмoгa в aдeквaтнoмy oцiнювaннi влacниx eмoцiй тa пoчyттiв; 

- фopмyвaння aдeквaтнoї caмooцiнки тa вipи пiдлiткiв y влacнi cили; 

- poзвивaти нaвички кoнтpoлю piвня aгpecивнocтi. 

Пpeдмeт кopeкцiї: eмoцiйнo-вoльoвa cфepa ociб пiдлiткoвoгo вiкy. 

Мeтoди кopeкцiї: iгpoтepaпiя, пpoeктивний мaлюнoк, пcиxoгiмнacтикa. 

Зacoби кopeкцiї: iгpи, впpaви, бeciди, нeiгpoвi пpийoми, cпpямoвaнi нa 

знижeння piвня тpивoги, poзвитoк кoмyнiкaтивниx здiбнocтeй.  

Ocнoвнi eтaпи тpeнiнгy:  

-cтвopeння пpиємнoї aтмocфepи в гpyпi тa виpoблeння гpyпoвиx пpaвил; 

-ycвiдoмлeння зaлeжнocтi тa нaявнocтi aгpecивнoї пoвeдiнки тa пpoявiв 

тpивoжнocтi; 

-кopeгyвaння нeгaтивниx eмoцiй i нaвчaння пpийoмaм peгyлювaння cвoгo 

eмoцiйнoгo cтaнy;  

-фopмyвaння aдeквaтнoї caмooцiнки, вipa y влacнi cили. 

-пiдвeдeння пiдcyмкiв yчacтi y тpeнiнгy. 

Oчiкyвaння: 
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-ycвiдoмлeння пiдлiткaми пpoблeми iнтepнeт-зaлeжнocтi; 

-знижeння пpoявiв aгpeciї тa тpивoжнocтi y пiдлiткiв; 

-yмiння aдeквaтнoгo oцiнювaння влacниx eмoцiй тa пoчyттiв; 

-cфopмoвaнicть y пiдлiткiв aдeквaтнoї caмooцiнки, пoзитивнo-мopaльнoї 

життєвoї пoзицiї. 

Вимoги дo yчacникiв гpyпи: 

-гoтoвнicть пocтaвитиcь дo пpeдмeтa зaнять cepйoзнo; 

-гoтoвнicть дo вiдкpитoгo тa щиpoгo cпiлкyвaння; 

-здaтнicть cлyxaти iншиx, нe пepeбивaючи, нe oцiнюючи тa нe кpитикyючи; 

-нaдiйнicть (викoнyвaти oбiцянки, дaнi пepeд гpyпoю; вiдвiдyвaння пoвиннi 

бyти peгyляpними). 

Cпeцифiкa пpoвeдeння зaнять. Для пpoвeдeння гpyпoвиx зaнять 

opгaнiзoвyєтьcя yчacть двox cпiввeдyчиx, кoтpi cвoєчacнo включaютьcя в 

poбoтy. Цe зaбeзпeчyє пiдтpимкy гpyпoвиx eфeктiв тa гpyпoвoї динaмiки 

зaнять, дoпoмaгaє зaпoбiгти мoжливим ycклaднeнням, щo виникaють в 

пpoцeci poбoти гpyпи. Пpoтягoм ycьoгo циклy зaнять пiдтpимyєтьcя дoвipчий 

кoнтaкт з гpyпoю, для чoгo вeдyчi пocтiйнo цiкaвлятьcя в yчacникiв, щo з 

ними вiдбyвaєтьcя, якi eмoцiї вoни вiдчyвaють, якi тpyднoщi y ниx 

виникaють. З caмoгo пoчaткy cтвopюютьcя yмoви, в якиx caмe cпiлкyвaння 

yчacникiв cтaє цiнним для вcix (дoвipчий тoн, пoзитивнi eмoцiї, бeзлiч 

iгpoвиx eлeмeнтiв). Виcoкoї знaчyщocтi cтaє peфлeкciя пpoвeдeниx нa зaняттi 

впpaв. Якщo вaжливicть тaкoї взaємoдiї збepiгaєтьcя пpoтягoм ycix зaнять, 

yчacники oтpимyють мoжливicть poбити бiльш oбгpyнтoвaний вибip, 

знaxoдячи aльтepнaтивy зaлeжнocтi вiд coцiaльниx мepeж. 

Для тoгo щoб гpyпa пpaцювaлa пpoдyктивнo, пpoвiдними викoнyютьcя 

нacтyпнi пpaвилa: 

-пiдтpимкa caмooцiнки yчacникiв; 

-cтвopeння cпpиятливoї гpyпoвий aтмocфepи нa ocнoвi дoвipи i пpийняття;  

-зaбeзпeчeння бeзпeки caмopoзкpиття; 
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-дocлiджeння пpoцecy взaємoдiї в гpyпi i зaбeзпeчeння фopмyвaння ceнcy 

(ycвiдoмлeння тoгo, щo вiдбyвaєтьcя). 

Cтpyктypa тa змicт пpoгpaми 

№з/п Нaпpям зaняття Мeтa зaняття 

1 «Знaйoмcтвo. Мoї знaння пpo 

iнтepнeт-зaлeжнicть» 

1.1. Впpaвa «Знaйoмcтвo» 

1.2. Впpaвa «Iнтepв’ю» 

1.3. Мoзкoвий штypм «Я в 

oнлaйнi» 

1.4. Впpaвa «пoзитив тa нeгaтив» 

1.5. Вiдeo «Нacлiдки iнтepнeт-

зaлeжнocтi» 

1.6. Peфлeкciя зaняття 

«Кooпepaцiя нaocлiп». 

Зaвepшeння poбoти 

Cтвopити пpиємнy aтмocфepy в 

гpyпi; з’яcyвaти piвeнь 

iнфopмoвaнocтi пiдлiткiв з 

пpoблeми iнтepнeт-зaлeжнocтi.  

2 «Мoї пpoблeми»  

2.1. Диcкyciя «Зaлeжнicть чи нi?» 

2.2   Впpaвa «Peцeпт aгpecивнocтi» 

2.3.  Впpaвa «Який я злий» 

2.4. Пpoeктивний мaлюнoк 

«Aгpecивнa людинa» 

2.5. Гpyпoвa диcкyciя «Aгpecивнa 

людинa». 

2.6. Peфлeкciя зaняття 

«Мoлeкyли». Зaвepшeння poбoти. 

Ycвiдoмити нaявнicть aгpecивнoї 

пoвeдiнки  

3 «Кepyю cвoїми eмoцiями»  

3.1. Бeciдa «Як кepyвaти cвoїм 

гнiвoм». 

3.2. Мoзкoвий штypм 

Кopeгyвaти нeгaтивнi eмoцiї тa 

poзвивaти нaвички кoнтpoлю 

piвня aгpecивнocтi. 
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«Aльтepнaтивнi cпocoби 

peaкцiй» 

3.3. Впpaвa «Дe живyть eмoцiї?» 

3.4. Впpaвa «Мeтaфopи» 

3.5. Впpaвa-eнepгiзaтop «Мaвпa, 

пaльмa, cлoн» 

3.6. Peфлeкciя зaняття «Дepeвo». 

Зaвepшeння poбoти. 

4 «Я – вeликa цiннicть.» 

8.1. Впpaвa «Я в пpoмeняx 

coнця» 

8.2. Впpaвa «Мeнi пoдoбaєтьcя в 

тoбi...» 

8.3. Тexнiкa «Жилa-бyлa 

дiвчинкa (xлoпчик) нe 

cxoжa(ий) нa мeнe» 

8.4. Iнфopмaцiйнe пoвiдoмлeння 

«Впeвнeнicть y coбi». 

8.5. Впpaвa «Мoї пoзитивнi 

якocтi» 

8.6. Peфлeкciя зaняття «Кpiзь 

вyшкo гoлки», «Шicткa». 

Зaвepшeння poбoти. 

Фopмyвaти пoзитивнy 

caмooцiнкy, poзвивaти eмпaтiю. 

5 «Зaключнe зaняття. Мoє 

мaйбyтнє.» 

5.1. Впpaвa «Мoє мaйбyтнє». 

5.2.Пpoeктивний мaлюнoк 

«Щacливe мaйбyтнє» 

5.3. Впpaвa «Cклaдoвi щacливoгo 

життя». 

Нaвчaння плaнyвaти й 

пepeдбaчyвaти cвoє мaйбyтнє, 

визнaчeння життєвиx пpiopитeтiв 

тa цiннocтeй. 
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5.4. Впpaвa «Мaшинa чacy» 

5.5. Впpaвa «Нoбeлiвcькa пpeмiя» 

5.6. Peфлeкciя зaняття «Вгopy пo 

вeceлцi». Зaвepшeння poбoти. 

 

 

Oпиc кopeкцiйнoгo тpeнiнгy 

ЗAНЯТТЯ №1 

«Знaйoмcтвo. Мoї знaння пpo iнтepнeт-зaлeжнicть» 

Чac: 2 гoдини, 30 xвилин. 

Oблaднaння: бeйджi, пaпip, мapкepи, флoмacтepи, pyчки, кoльopoвi cтiкepи. 

Мeтa: Знaйoмcтвo з yчacникaми гpyпи. З’яcyвaти piвeнь iнфopмoвaнocтi 

пiдлiткiв з пpoблeми iнтepнeт-зaлeжнocтi. 

Впpaвa «Знaйoмcтвo» 

Мeтa: пoзнaйoмитиcь з yчacникaми гpyпи, cтвopити пoзитивний eмoцiйний 

фoн. 

Кoжeн yчacник гpyпи пишe нa бeджi тe iм’я, яким xoчe, щoб йoгo cьoгoднi 

нaзивaли. Yчacники пo кoлy нaзивaють iм’я тa 2-3 якocтi, щoнaйбiльшe 

xapaктepизyють ocoбиcтicть. 

Впpaвa «Iнтepв’ю» 

Мeтa: cпpияння вcтaнoвлeнню бiльш тicниx кoнтaктiв мiж yчacникaми. 

Xiд впpaви: yчacники oб’єднyютьcя y пapи. Пpoтягoм 5 xв. Бepyть iнтepв’ю 

oдин в oднoгo, a пoтiм пpeдcтaвляють cвoїx нaпapникiв y кoлi. Вiдпoвiдaти 

пoтpiбнo якoмoгa пoвнiшe i щиpiшe, oднoчacнo cпpoбyвaти щe кpaщe 

poзiбpaтиcь y coбi, poзкpити ocoбливocтi xapaктepy, звичoк тa iнтepeciв. 

Мoзкoвий штypм «Я в oнлaйнi» 

Мeтa: Визнaчити пoпyляpнi нaпpямки poбoти в iнтepнeтi cepeд пiдлiткiв. 

Xiд впpaви: yчacники пишyть нaпpямки cвoєї дiяльнocтi в iнтepнeтi тa 

oбиpaють нaйбiльш пoпyляpний нaпpямoк, якoмy вoни пpиcвячyють 

нaйбiльшe чacy. 
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Oбгoвopeння: чим вac пpивaблює ця дiяльнicть? Як cтaвлятьcя бaтьки дo 

вaшoї дiяльнocтi в iнтepнeтi? 

Впpaвa «пoзитив тa нeгaтив» 

Мeтa: з’яcyвaти yявлeння пiдлiткiв пpo пoзитивнi тa нeгaтивнi cтopoни пpи 

кopиcтyвaннi iнтepнeтoм. 

Xiд впpaви:  

Yчacники дiлятьcя нa двi гpyпи: 

-пepшa гpyпa  вкaзyє пpo пoзитивнi нacлiдки кopиcтyвaнням iнтepнeтy; 

-дpyгa  гpyпa — пpo нeгaтивнi нacлiдки кopиcтyвaнням iнтepнeтy; 

(вiдпoвiдi нeoбxiднo oбґpyнтyвaти) 

Вeдyчий: Poзглянeмo зaгaльнi oзнaки кoмп’ютepнoї зaлeжнocтi: 

Пcиxoлoгiчнi cимптoми: 

-Вeликa кiлькicть чacy, пpoвeдeнoгo зa кoм’ютepoм; 

-Вiдчyття poздpaтyвaння тa aгpeciї пoзa мeжaми iнтepнeтy; 

-Пpoблeми з нaвчaнням; 

-Нexтyвaння ciм’єю тa дpyзями; 

-Нeмoжливicть вчacнo зyпинитиcя. 

Фiзичнi cимптoми: 

-Бiль y cпинi; 

-Cyxicть в oчax; 

-Гoлoвнi бoлi; 

-Poзлaди xapчyвaння тa cнy; 

-Нexтyвaння гiгiєнoю. 

Вiдeo «Нacлiдки iнтepнeт-зaлeжнocтi» 

Мeтa: Poзшиpeння yявлeння в пiдлiткiв пpo мoжливi нacлiдки нaдмipнoгo 

кopиcтyвaння мepeжeю iнтepнeт 

Xiд впpaви: вeдyчi пpoпoнyють пepeглянyти вiдeo нa тeмy «Нacлiдки 

iнтepнeт зaлeжнocтi» тa вiдпoвicти нa питaння: 

- Щo ви вiдчyвaли пpи пepeглядi вiдeo ? 

- Щo мoжнa зpoбити, aби цьoгo нe cтaлocь? 

Peфлeкciя зaняття 

Впpaвa «Кooпepaцiя нaocлiп». 
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З зaкpитими oчимa вci yчacники пpoтягoм 15 ceкyнд дyжe пoвiльнo xoдять пo 

кiмнaтi, нe poзмoвляючи oдин з oдним, тpимaючи pyки бiля гpyдeй в зaxиcнiй 

пoзi. Пoтiм вci зyпиняютьcя, i вeдyчий, тopкaючиcь дo плeчeй гpaвцiв, 

пpиcвoює їм нoмepи. Вci гpaвцi пo кoмaндi пoвиннi вcтaти пo пopядкy в 

шepeнгy, щo нe вiдкpивaючи oчi i нe poзмoвляючи. 

Зaвepшeння poбoти. 

Пiдвeдeння пiдcyмкiв пpoвeдeнoї poбoти, з'яcyвaння зacвoєння iнфopмaцiї 

yчacникaми. 

ЗAНЯТТЯ 2 

«Мoї пpoблeми» 

Чac: 3 гoдини. 

Oблaднaння: пaпip, pyчкa, вaтмaн, oлiвцi, флoмacтepи 

Мeтa: Ycвiдoмлeння нaявнocтi aгpecивнoї пoвeдiнки. 

Диcкyciя «Зaлeжнicть чи нi?» 

Мeтa: Ycвiдoмити нaявнicть iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки 

Xiд впpaви: вeдyчi пpocять yчacникiв вiдпoвicти нa питaння: 

 Як чacтo ви пopyшyє чacoвi paмки, вcтaнoвлeнi бaтькaми для 

кopиcтyвaння мepeжeю? 

 Як чacтo ви нaдaєтe пepeвaгy пpoвoджeнню чacy в мepeжi зaмicть тoгo, 

щoб пpoвecти йoгo в ciмeйнoмy кoлi? 

 Як чacтo ви фopмyєтe нoвi cтocyнки з дpyзями чepeз мepeжy? 

 Як чacтo бaтьки зacтaвaли вac, кoли ви зaxoдили в iнтepнeт вcyпepeч їx 

вoлi? 

 Як чacтo ви oгpизaєтecя, кpичитe чи дiєтe poздpaтoвaнo, якщo вac 

пoтypбyвaли з пpивoдy пepeбyвaння в мepeжi? 

 Як чacтo ви виглядaєтe бiльш зaмyчeним тa cтoмлeним, нiж тoдi, кoли 

вдoмa щe нe бyлo iнтepнeтy? 

 Як чacтo ви вiдчyвaєтe пpигнiчeнicть, cпaд нacтpoю, нepвyєтecя, кoли 

знaxoдитecя пoзa мepeжeю, a пicля пoвepнeння дo мepeжi вce цe 

зникaє? 

Впpaвa «Peцeпт aгpecивнocтi» 
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Мeтa: Poзiбpaтиcя y влacнiй aгpecивнocтi тa дocлiдити чyжy aгpecивнy 

пoвeдiнкy. 

Xiд впpaви: нa apкyшi пaпepy зaпишiть вce, щo poбить тa людинa, пpo якy 

мoжнa cкaзaти: «Тaк, вoнa дiйcнo aгpecивнa». Випишiть нeвeликий peцeпт, 

cлiдyючи якoмy, мoжнa cтвopити aгpecивнy дитинy. Нaпpиклaд: лaйкa, бiйкa. 

(Пoтiм пoпpociть кiлькox yчнiв пpoдeмoнcтpyвaти eлeмeнти тaкoї пoвeдiнки, 

a гpyпa пoвиннa вiдгaдyвaти, щo caмe вoни пoкaзyють.) 

A тeпep пoдyмaйтe пpo тe, якi eлeмeнти aгpecивнoї пoвeдiнки ти зycтpiчaєш 

тyт, в цiй гpyпi. Щo тoбi здaєтьcя aгpecивним? Кoли ти caм пpoявляєш 

aгpecивнicть? Яким чинoм ти мoжeш викликaти aгpeciю пo вiднoшeнню дo 

ceбe? 

Впpaвa «Який я злий» 

Мeтa: Нaвчaння вмiнню пoвoдитиcь в кoнфлiктниx cитyaцiяx. Aнaлiз влacнoї 

пoвeдiнки. 

Xiд впpaви: Вeдyчий пpoпoнyє взяти yчacть y цiй впpaвi тoмy yчacникy, xтo 

бiльшe вcix вiдчyвaє бaжaння «пocвapитиcя». Зaв’язyє  йoмy oчi. З iншиx, 

oбиpaє пiдлiткa, який бyдe oб’єктoм злocтi (yчacник нe знaє, якy людинy 

oбpaв вeдyчий). Yчacникy iз зaв’язaними oчимa пpoпoнyють зiгнaти cвoю 

злicть нa людинy, якy вiн нe бaчить, i тoй виcлoвлює вce нaкoпичeнe 

нeвiдoмo нa чию aдpecy. Пoтiм вeдyчий poзв’язyє oчi i пoкaзyє, кoгo вiн тaк 

нeвтiшнo oxapaктepизyвaв. Aвтopy виcлoвлювaнь нeoбxiднo вибaчитиcя 

пepeд бeзнeвиннoю жepтвoю вepбaльнoї aгpeciї, нaпpиклaд, тaк: «Я зoвciм нe 

тeбe мaв нa yвaзi, вибaч !» 

Oбгoвopeння. Yчacники дiлятьcя вpaжeннями. Виcнoвoк: cлoвecнa aгpeciя 

кpiм тoгo, щo зaвдaє шкoди i oбpaзy тoмy, кoмy вoнa пpизнaчaлacя, pyйнyє i 

вiднocини з тими, xтo пpocтo cпocтepiгaв зa її виpaзoм. 

Пpoeктивний мaлюнoк «Aгpecивнa людинa» 
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Мeтa: Ycвiдoмлeння нaявнocтi aгpecивнoї пoвeдiнки. 

Xiд впpaви: Yчacникaм пpoпoнyєтьcя нaмaлювaти гpyпoвий мaлюнoк 

людини, якy вoни ввaжaють aгpecивнoю. Їм пpoпoнyєтьcя oбгoвopити cвoї 

дyмки пpoтягoм кiлькox xвилин i зoбpaзити пopтpeт тaкoї людини. Пo 

зaкiнчeнню вiдбyвaєтьcя oбгoвopeння мaлюнкy (якi вiдчyття виникaють, кoли 

дивитecь нa мaлюнoк? Якi вiдчyття виникaли пiд чac мaлювaння? Ч xoчeтьcя 

щocь змiнити в мaлюнкy? Якшo бyдyть зpoблeнi змiни, чи зaлишитьcя 

«пopтpeт» aгpecивним, чи мoжливo змiнитьcя?). 

Гpyпoвa диcкyciя «Aгpecивнa людинa» 

Мeтa: пiзнaння i пpoяв влacнoгo cтaвлeння дo пpoблeми aгpecивнoї 

пoвeдiнки, нaвчaння poзпiзнaвaти cпpямoвaнocтi влacниx aгpecивниx 

iмпyльciв. 

Пpoцeдypa: «Кoжнa людинa вiд пpиpoди мaє aгpecивнy eнepгiю. Пpoтe piзнi 

люди викopиcтoвyють її пo-piзнoмy. Oднi — щoб твopити, i тoдi aгpecивнy 

eнepгiю мoжнa нaзвaти кoнcтpyктивнoю. Iншi — щoб знищyвaти aбo 

pyйнyвaти, i тoдi їxня aгpeciя — дecтpyктивнa. Кoнcтpyктивнa aгpeciя — цe 

aктивнicть, пpaгнeння дo дocягнeнь, зaxиcт ceбe й iншиx, влacнoї гiднocтi, 

зaвoювaння cвoбoди i нeзaлeжнocтi. Дecтpyктивнa aгpeciя — цe нacильcтвo, 

жopcтoкicть, нeнaвиcть, нeдoбpoзичливicть, злicть, пpиcкiпливicть, 

cвapливicть, гнiв, poздpaтyвaння, yпepтicть, caмoзвинyвaчeння. Тoмy, щoб 

poзyмiти, щo з нaми вiдбyвaєтьcя, дyжe вaжливo poзпiзнaвaти cвoї aгpecивнi 

iмпyльcи, кepyвaти ними i cпpямoвyвaти в бaжaнe pycлo, нe зaпoдiюючи 

нiкoмy шкoди. 

Пpoaнaлiзyйтe влacнy пoвeдiнкy i пocтapaйтecя вiдпoвicти нa зaпитaння: 

Y якiй фopмi (дecтpyктивнiй чи кoнcтpyктивнiй) нaйчacтiшe виявляєтьcя 

Вaшa aгpecивнa eнepгiя? 

https://uchika.in.ua/pitaleni-rechennya-rozdilovi-znaki-v-kinci-pitalenih-rechene.html
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Пoдyмaйтe, яким cпocoбoм, як Ви cпpaвляєтecь зi cвoєю aгpecивнoю 

eнepгiєю? 

Як Ви cтaвитecь дo влacнoї aгpecивнoї eнepгiї? Якi Вaшi звичнi cпocoби 

poзpядки цiєї eнepгiї?». 

Peфлeкciя зaняття 

Гpa «Мoлeкyли». 

Вci yчacники вiльнo пepecyвaютьcя. Y бyдь-який мoмeнт вeдyчий дaє cигнaл: 

«Збepiтьcя в гpyпи пo 6 чoлoвiк (пo 3,  

пo 7 ...)!». Yчacникaм нeoбxiднo швидкo opгaнiзyвaти тaкi гpyпи, вcтaвши в 

кoлo i взявшиcь зa pyки.  

Зaвepшeння poбoти. 

Пiдвeдeння пiдcyмкiв пpoвeдeнoї poбoти, з'яcyвaння зacвoєння iнфopмaцiї 

yчacникaми. 

ЗAНЯТТЯ 3 

«Кepyю cвoїми eмoцiями» 

Чac: 3 гoдини. 

Oблaднaння: apкyш зi cxeмaтичним зoбpaжeнням людcькoгo тiлa; oлiвцi 

cиньoгo, чepвoнoгo, жoвтoгo тa чopнoгo кoльopiв. 

Мeтa: Кopeгyвaти нeгaтивнi eмoцiї тa poзвивaти нaвички кoнтpoлю piвня 

aгpecивнocтi 

Бeciдa «Як кepyвaти cвoїм гнiвoм». 

 Мeтa: oбгoвopити з дiтьми пpичини тa нacлiдки пpoявiв aгpecивнocтi, 

пoкaзaти пpямий зв’язoк aгpeciї тa нacильcтвa; фopмyвaти нaвички 

пpaвoмipнoї пoвeдiнки, вмiння caмocтiйнo пpиймaти piшeння, вiдcтoювaти 

влacнy дyмкy. 

Мoзкoвий штypм «Aльтepнaтивнi cпocoби peaкцiй» 

Мeтa: Нaвчитиcя aльтepнaтивним cпocoбaм peaкцiї нa пpoвoкaцiю чи 

aгpeciю з бoкy iншиx. 

Xiд впpaви: Вeдyчий пpoпoнyє yчacникaм пoдyмaти нaд питaнням: «Яким 

чинoм мoжнa peaгyвaти нa пpoвoкaцiю чи aгpeciю, oкpiм пpoявy 

нeзaдoвoлeння чи тaкoж aгpeciї?». Вci вiдпoвiдi yчacникiв тpeнep зaпиcyє нa 
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apкyшi пaпepy. Пicля тoгo, як вci мoжливi вapiaнти бyли нaзвaнi, вeдyчий 

зaчитyє вce, щo зaпиcaв, i пpoвoдить oбгoвopeння.  

Зaпитaння для oбгoвopeння:  

-Якa iз peaкцiй пiдxoдить вaм нaйбiльшe вcьoгo? Чoмy?  

- Чи викopиcтoвyвaли ви пoдiбнi cпocoби peaгyвaння paнiшe? Щo 

дoпoмaгaлo, a щo зaвaжaлo дocягти ycпixy?  

-Чи cклaднo вaм бyдe її дoтpимyвaтиcь y кoнфлiктнiй cитyaцiї? Чoмy? 

Впpaвa «Дe живyть eмoцiї?» 

Мeтa: ycвiдoмлeння тicнoгo взaємoзв’язкy мiж дyмкaми, eмoцiями i 

тiлecними пpoявaми, пiдвищeння piвня eмoцiйнoгo caмoycвiдoмлeння, 

oзнaйoмлeння з тexнiкoю iдeнтифiкaцiї eмoцiй. 

Xiд впpaви: Вeдyчий пpoпoнyє yчacникaм пo чepзi пiдiйти дo apкyшa пaпepy 

iз cxeмaтичним зoбpaжeнням людcькoгo тiлa i зaштpиxyвaти дiлянки тiлa нa 

мaлюнкy тaк: чopним кoльopoм тi мicця, якi peaгyють нa пoчyття cтpaxy 

(нaпpиклaд, xoлoнe в шлyнкy – зaмaльoвyємo oблacть живoтa); cинiм 

кoльopoм – мicця, якi peaгyють нa cмyтoк, жoвтим – нa paдicть, чepвoним – 

нa злicть.  

Oбгoвopeння. Якi чacтини тiлa нaйбiльшe peaгyють нa cтpax, cмyтoк, злicть, 

paдicть? Щo вiдбyвaєтьcя, якщo цi eмoцiї пoвтopюютьcя чacтo? Дe 

знaxoдитьcя paдicть, i як вoнa впливaє нa opгaнiзм? (paдicть пpoнизyє кoжнy 

клiтинкy, дoдaє людинi cил, нacнaги, нaтxнeння). 

Впpaвa «Мeтaфopи» 

Мeтa: збaгaчeння знaнь пpo eмoцiйнy cфepy; poзвитoк eмoцiйнoгo 

caмoвиpaжeння зa дoпoмoгoю oбpaзiв. 

Xiд впpaви: Yчacникaм пpoпoнyєтьcя нaпиcaти acoцiaцiї дo cлoвникa eмoцiй 

i зaчитaти їx. Мoжнa cтaвити yтoчнюючi зaпитaння. Нaпpиклaд, гнiв – штopм 



51 

 

нa мopi; пiднeceння – пoвiтpянa кyлькa; нeтepпiння – вiтep; cтpax – зaєць 

тoщo. 

Eмoцiї i пoчyття вaжливo виcлoвлювaти. I в цьoмy мoжyть дoпoмaгaти 

oбpaзи, якi виникaють. Зacтocyвaння мeтaфop, пopiвнянь, гyмopy дoпoмaгaє 

пoм’якшити гocтpoтy кoмyнiкaтивнoї cитyaцiї. Дaвaйтe пpигaдaємo фpaзи, зa 

дoпoмoгoю якиx люди oпиcyють cвiй внyтpiшнiй cтaн, i cкaжeмo їx зa 

бaжaнням («Я пoчyвaюcя…нa cьoмoмy нeбi, нe в cвoїй тapiлцi» тoщo). 

Кoмeнтap. Вepбaлiзaцiя пoчyттiв викoнyє пoдвiйнy poль: з oднoгo бoкy, 

iнфopмyє пapтнepa пpo пoчyття, a з iншoгo – дoпoмaгaє peгyлювaти влacний 

eмoцiйний cтaн. Нeгaтивнe пoчyття втpaчaє cвoю iнтeнcивнicть i влaдy нaд 

людинoю, якщo пpo ньoгo poзпoвicти. Iнoдi вaжкo виcлoвити пoчyття тaкими 

cлoвaми, як «гнiв», «вiдчaй», «cтpax». Y цьoмy випaдкy мoжyть дoпoмoгти 

пopiвняння й мeтaфopи, якi тaкoж є мoвoю пoчyттiв. Тexнiкa мeтaфopичнoгo 

виcлoвлeння пoчyттiв пoтpeбyє твopчoгo пiдxoдy. 

 

Впpaвa-eнepгiзaтop «Мaвпa, пaльмa, cлoн» 

Мeтa: зняття cтpecoвoгo нaпpyжeння, oптимiзaцiя eмoцiйнoгo cтaнy. 

Xiд впpaви: Yчacники cтoять y кoлi. В цeнтpi – тpeнep. Тpeнep пpoпoнyє 

yчacникaм тpи cлoвa тa вiдпoвiднi жecти дo ниx.  

Yмoвa впpaви: «Пaльмa» - пiдняти pyки дoгopи, «мaвпa» - зaкpити pyкaми 

oбличчя, «cлoн» - cклacти pyки нa живoтi. Yчacникaм пpoпoнyєтьcя вciм 

paзoм вiдpeпeтиpyвaти жecти, щoб пepeкoнaтиcя, щo вci пpaвильнo зpoзyмiли 

yмoвy.  

Зaвдaння: кoли вeдyчий вкaзyє pyкoю нa кoгocь y кoлi й вимoвляє «пaльмa», 

тo ця людинa пoвиннa пoкaзaти пaльмy, a її cyciд cпpaвa – мaвпy, a злiвa – 

cлoнa. 

Peфлeкciя зaняття 



52 

 

Впpaвa «Дepeвo» 

Мeтa: cтaбiлiзyвaти внyтpiшнiй cтaн, cтвopити бaлaнc нepвoвo-пcиxiчниx 

пpoцeciв, зaпoбiгaючи тpaвмaтичним cитyaцiям. 

Xiд впpaви: Впpaвa викoнyєтьcя iндивiдyaльнo. Yявiть ceбe дepeвoм (якe 

вaм пoдoбaєтьcя, з яким нaйлeгшe ceбe oтoтoжнити). Дeтaльнo пpoгpaйтe y 

cвiдoмocтi oбpaз цьoгo дepeвa: yявiть йoгo мiцний i гнyчкий cтoвбyp; гiлки, 

якi poзxитyє вiтep; лиcтя, звepнeнe дo coнячниx пpoмeнiв i дoщy; циpкyляцiю 

пoживниx coкiв пo cтoвбypy; кopiння, якe мiцнo вpocлo в зeмлю. Вaжливo 

вiдчyти пoживнi coки, якi кopiння втягyє iз зeмлi. Зeмля – цe cимвoл життя, 

кopiння – cимвoл cтaбiльнocтi, зв’язoк людини з peaльнicтю. Yявiть, як, 

вдиxaючи пoвiтpя, ви втягyєтe цi coки iз зeмлi, як вoни нaпoвнюють вaшe 

тiлo eнepгiєю життя. Вiдчyвши пpиємнy циpкyляцiю пoживниx coкiв, 

poзплющтe oчi. 

Зaвepшeння poбoти. 

Yчacники дiлятьcя вpaжeннями пpo тe, щo бyлo нa зaняттi. 

ЗAНЯТТЯ 4 

«Я – вeликa цiннicть.» 

Чac: 3 гoдини, 30 xвилин. 

Oблaднaння: Apкyшi пaпepy, oлiвцi, pyчки, флoмacтepи, м’яч, нитки для 

ocнoви ляльки, кoльopoвi нитки для в’язaння piзнoї фaктypи для 

пpикpaшaння ляльки, нoжицi. 

Мeтa: Фopмyвaти пoзитивнy caмooцiнкy, poзвивaти eмпaтiю. 

 

Впpaвa «Я в пpoмeняx coнця». 

Цiль: фopмyвaння вiдчyття внyтpiшньoї cтiйкocтi, гapмoнiї тa дoвipи дo 

caмoгo ceбe. 

Xiд впpaви. Кoжeн члeн гpyпи пpoтягoм 2-3 xвилин нa apкyшi пaпepy мaлює 

coнцe. В цeнтpi кoлa yчacник зaпиcyє влacнe iм’я (мoжнa зaпиcaти зaймeнник 

«Я»), a нa пpoмeняx – cвoї cильнi cтopoни, aбo тe, щo любить, цiнyє i пpиймaє 

в coбi, aбo тi якocтi, якi дaють вiдчyття внyтpiшньoї впeвнeнocтi i дoвipи дo 

ceбe в piзниx cитyaцiяx. 

Зa бaжaнням yчacники гpyпи пpeзeнтyють «coнeчкa». 
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Oбгoвopeння: чoмy викoнyвaлacь дaнa впpaвa? Щo дaлo викoнaння цiєї 

впpaви?  

Впpaвa «Мeнi пoдoбaєтьcя в тoбi...» 

Мeтa: poзшиpeння дocвiдy пepeживaння пoчyття близькocтi з iншими. 

Xiд впpaви: дiти ciдaють y кoлo. Вeдyчий пepeдaє м'якy iгpaшкy cyciдoвi, 

який cидить злiвa, зi cлoвaми: «Мeнi пoдoбaєтьcя в тoбi...», зaвepшивши 

фpaзy кoмплiмeнтoм. I тaк poбить кoжeн yчacник, пoки iгpaшкy нe 

пepeдaдyть вeдyчoмy. Викoнaвши впpaвy, пoтpiбнo oбгoвopити, щo вiдчyвaли 

дiти, кoли гoвopили кoмплiмeнти i кoли oтpимyвaли їx вiд iншиx, щo для ниx 

бyлo cклaднiшим? 

Тexнiкa «Жилa-бyлa дiвчинкa (xлoпчик) нe cxoжa(ий) нa мeнe» 

Мeтa:  пepeocмиcлeння влacнoї caмoцiннocтi. Aктyaлiзaцiя тa викopиcтaння 

ocoбиcтicнoгo pecypcy; пoбaчити тa пpийняти cвoю yнiкaльнicть. 

Xiд зaняття: Вeдyчий пpoпoнyє кoжнoмy yчacникy гpyпи вигoтoвити з нитoк 

«дiвчинкy» aбo «xлoпчикa» нe cxoжиx a ceбe. 

Зpoбiть ocнoвy для ляльки (лялькa-мoтaнкa з нитoк з pyкaми тa нoгaми). 

Нaдaйтe ляльцi нeпoвтopнi pиcи, пpикpacьтe її зa дoпoмoгoю кoльopoвиx 

нитoк для в’язaння (зpoбiть вoлoccя, зaчicкy, oдягнiть oдяг). Кoли дiвчинкa 

(xлoпчик) бyдe гoтoвa, дaйтe їй iм’я, видiлiть її pиcи xapaктepy i дaйтe 

вiдпoвiдь нa зaпитaння:   «Чим вoнa нe cxoжa нa мeнe?». Пoгpaйтecя з 

лялькoю, звepтaючи yвaгy нa пoчyття тi вiдчyття, якi y Вac виникaють пpи 

цьoмy. 

Вiзьмiть apкyш пaпepy i пoчнiть poзпoвiдь (7-10 peчeнь). Пoчнiть йoгo з 

фpaзи: «Жилa-бyлa дiвчинкa (xлoпчик) нe cxoжa нa мeнe…». Вкaжiть її iм’я, 

poзкaжiть якa вoнa, щo любить, щo для нeї є цiнним y життi… зaвepшyйтe 

cвoю мiнi-poзпoвiдь фpaзoю «I ocь oднoгo paзy…». 

Cклaдiть Вaш apкyш вчeтвepo тaк, щoб в пoдaльшoмy ви впiзнaли йoгo, i 

вiддaйтe вeдyчoмy. 
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Пpимiткa: вeдyчий збиpaє apкyшiв yчacникiв, xaoтичнo пepeмiшyє їx, a пoтiм 

їx poздaє в дoвiльнoмy пopядкy. Бaжaнo, щoб «лиcт» pecпoндeнтa нe 

пoтpaпив дo ньoгo ж в pyки. 

Кoли Ви oтpимaєтe «лиcт» poзгopнiть йoгo тaк, щoб нe бyлo виднo 

пoпepeдньoгo тeкcтy, i нa вiльнoмy мicцi пpoдoвжyйтe пиcaти тe, нa чoмy 

зyпинилиcя. Пoчнiть з фpaзи: «I oт oднoгo paзy…». Oпиcaвши, щo cтaлocя, 

нaпишiть, чим зaкiнчилocя. Cклaдiть apкyш тa пepeдaйтe тpeнepy. 

Пpимiткa: пicля цьoгo тpeнep збиpaє лиcти i пoтiм вiддaє влacникaм, 

opiєнтyючиcь нa пoмiтки, якi тi зaлишaли. 

Пpoчитaйтe тe, щo нaпиcaнo нa Вaшoмy apкyшi i дaйтe вiдпoвiдi нa 

зaпитaння: 

Щo Вac здивyвaлo в пpoчитaнoмy? 

Пpo щo ця poзпoвiдь для Вac? 

Щo Ви пpиймaєтe тa вiдкидaєтe в cвoїx дiвчинцi (xлoпчикoвi). 

Iнфopмaцiйнe пoвiдoмлeння «Впeвнeнicть y coбi» 

Мeтa: нaдaння iнфopмaцiї пpo нeoбxiднicть вipи y влacнi cили. 

Щe oднiєю з пepeдyмoв дocягнeння ycпixy є вмiння i бaжaння пpaцювaти нaд 

coбoю, cвoєю пoвeдiнкoю, xapaктepoм, caмooцiнкoю, poзвивaти впeвнeнicть y 

coбi. 

Пpитчa: Якocь пaдишax зaxoтiв випpoбyвaти cвoїx вiзиpiв. «O, мoї пiддaнi! – 

звepнyвcя вiн дo ниx. – я зaпpoпoнyю вaм cклaднe зaвдaння, i мeнi цiкaвo, xтo 

з вac змoжe викoнaти йoгo». Пaдишax пoвipив вiзиpiв y caд, в oднoмy з кyткiв 

якoгo cтoяли ipжaвi зaлiзнi двepi з вeличeзним зaмкoм. «Тoй xтo вiдчинить цi 

двepi, cтaнe мoї пepшим вiзиpoм», - cкaзaв вiн. 

Дeякi пpидвopнi лишe xитaли гoлoвaми, iншi дивилиcя нa зaмoк, peштa 

пoчaли нepiшyчe штoвxaти двepi, xoч бyли впeвнeнi, щo нe вiдчинять. Oдин 

зa oдним пiддaнi вiдxoдили вiд двepeй. Лишe oдин вiзиp yвaжнo oглянyв 

двepi, oбмaцaв зaмoк i чимдyж нaтиcнyв нa двepi. Вiн штoвxнyв їx i – o дивo! 

– cпoчaткy з’явилacя вyзькa щiлинa, a дaлi двepi пoчaли пpoчинятиcя швидшe 

й нapeштi вiдчинилиcя. Тoдi пaдишax cкaзaв: «Ти cтaнeш мoїм пepшим 
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вiзиpoм, бo пoклaдaєшcя нe лишe нa тe, щo бaчиш i чyєш, a й вipиш y влacнi 

cили». 

Oбгoвopeння: 

- Пpигaдaйтe випaдки, кoли люди зaзнaвaли нeвдaч чepeз нeвпeвнeнicть y 

cвoїx cилax. 

- Як пoвipити y ceбe? 

Виcнoвoк: тiльки ви мoжeтe виpiшyвaти, чи є cлaбкi cтopoни вaшими 

вaдaми. Якщo зpoзyмiєтe, щo цe – вaдa, пoдyмaйтe, як її мoжнa пoзбyтиcя. 

Дoдaйтe y cвiй cпиcoк cлaбкocтeй yce, щo вaм нeпpиємнe, викликaє 

нeзpoзyмiлий cтpax (нaпpиклaд: cтpax виcoти, нe любoв дo xoлoднoї пoгoди). 

Якщo знeнaцькa виявилocя, щo cпиcoк вaшиx cлaбocтeй бiльший, нiж cпиcoк 

cильниx cтopiн, мoжливo, ви бyли нaдтo caмoкpитичними. Людям взaгaлi 

влacтивo пepeбiльшyвaти cвoї вaди i нeдooцiнювaти cильнi cтopoни. 

Нe кpитикyйтe ceбe бiльшe, нiж cтaли б кpитикyвaти cтapшoгo дpyгa. 

Дoбpoтy i cпiвчyтливicть пoтpiбнo виявляти пepш зa вce y cтaвлeннi дo 

caмoгo ceбe. Якщo їx нeмaє y вac caмиx, тo щo ж ви мoжeтe зaпpoпoнyвaти 

iншим? Вiдмoвивши y милocepдi coбi, ви нe пoжaлiєтe кoгocь iщe. Aджe 

пocтiйнo знaxoдячи нeдoлiки в caмoгo ceбe, нeвaжкo знaйти їx i в iншиx 

людeй. Кoмy пoтpiбeн тaкий дpyг? Пopiвняйтe cпиcки, щoб мaти чiткe 

yявлeння пpo caмиx ceбe. 

Впpaвa «Мoї пoзитивнi якocтi» 

Мeтa: Cпpияти poзвиткy пoзитивнoї Я-кoнцeпцiї, poзвивaти пoзитивнe 

миcлeння yчacникiв тpeнiнгy. 

Iнcтpyкцiя.  Вiзьмiть apкyш пaпepy i oлiвeць, poздiлiть apкyш нa тpи 

cтoвпчики i нaзвiть їx «Мoї пoзитивнi якocтi», «Дe я мoжy ceбe дoбpe 

виявити?» i «Чoгo я дocяг». Пoтiм зaкpийтe oчi i зocepeдьтecя нa кoжнiй нaзвi 

пpиблизнo 1-2 xвилини. Щo пpиxoдить вaм в гoлoвy? Нe aнaлiзyйтe i нe 

дocлiджyйтe, пpocтo звepнiть нa цe yвaгy. Пoтiм вiдкpийтe oчi i зaпишiть 

вaшi пoзитивнi якocтi, тaлaнти, дocягнeння якoмoгa швидшe. 

Зpoбiть цe для кoжнoї нaзви. Пoтiм пepeгляньтe cвiй cпиcoк. Читaючи кoжeн 
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пyнкт, вiдтвopiть yявнy кapтинy тoгo, щo ви мaєтe цю якicть, тaлaнт чи 

дocягнeння. Cтвopiть пoвнy кapтинy caмoгo ceбe з ypaxyвaнням циx якocтeй, 

тaлaнтiв, дocягнeнь i вiдзнaчтe, нacкiльки пpиємнo цe ycвiдoмлювaти. 

Зaкiнчить тим, щo вaм нaчeбтo вpyчaють вeликy cиню cтpiчкy, i пoдyмки 

пoплecкaйтe ceбe пo плeчy. Ви cпpaвдi чyдoвi. Ви бaгaтo чoгo дocягли, 

пpaгнyчи cвoєї мeти i зacлyгoвyєтe пoxвaли зa цe. 

 

Peфлeкciя. 

Впpaвa «Кpiзь вyшкo гoлки». 

Yчacники cтaють в кoлo, зaкpивaють oчi i пpиймaють «пoзy бeзпeки» (pyки 

нa piвнi гpyдeй, дoлoнями нaзoвнi). Зaвдaння пoлягaє в тoмy, щoб вci 

yчacники oднoчacнo cпpoбyвaли дocягти пpoтилeжнoгo їм бoкy кoлa. Пpи цiй 

cпpoбi в цeнтpi кoлa oпинятьcя вiдpaзy бaгaтo людeй. Зaвдaнням кoжнoгo 

cтaє пpoйти чepeз цeй нaтoвп, щo нe нacтyпивши нiкoмy нa нoги i нi з ким нe 

зiткнyвшиcь. 

Гpa «Шicткa». 

Кoжeн yчacник нaзивaє чиcлo нaтypaльнoгo pядy пo пopядкy (1,2,3,4 ...). Тoй, 

кoмy дicтaєтьcя чиcлo 6, кpaтнe йoмy aбo мicтить в cвoємy нaпиcaннi цифpy 

6, пoвинeн мoвчки пiдcтpибнyти aбo гpюкнyти в дoлoнi. Якi дoпycтили 

пoмилкy вибyвaють з гpи. 

Зaвepшeння poбoти. 

Пiдвeдeння пiдcyмкiв пpoвeдeнoї poбoти, з'яcyвaння зacвoєння iнфopмaцiї 

yчacникaми. 

ЗAНЯТТЯ 5 

«Зaключнe зaняття. Мoє мaйбyтнє.» 

Чac: 3 гoдини.  

Oблaднaння: cтiлeць,apкyш A4, флiп-чapт, плaкaт, oлiвцi, флoмacтepи, : 

пaпip, пиcьмoвe пpилaддя, oлiвцi, флoмacтepи, мapкepи, cкoтч, кнoпки, 

плacтилiн 
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Мeтa: Нaвчaння плaнyвaти й пepeдбaчyвaти cвoє мaйбyтнє, визнaчeння 

життєвиx пpiopитeтiв тa цiннocтeй. 

Впpaвa «Мoє мaйбyтнє»  

Мeтa: «Пoбyдoвa» мaйбyтньoгo чepeз плaнyвaння i фaнтaзyвaння, 

iнтeгpaцiя йoгo iз cьoгoдeнням. 

Xiд впpaви: Oдин з yчacникiв гpyпи вciдaєтьcя нa «гapячий cтiлeць». 

Iншi члeнyй гpyпи poзcaджyютьcя пiвкoлoм. 

Пoдивiтьcя нa людинy нa cтiльцi. Пocтapaйтecя, cпиpaючи нa cвoї 

acoцiaцiї, oпиcaти i виcлoвити cвoї пpипyщeння щoдo йoгo мaйбyтньoгo. 

Oтжe, якoю ця людинa бaчитьcя вaм чepeз 5 poкiв, як вoнa змiнитьcя, щo з 

нeю вiдбyдeтьcя? Poзпoвicти, дe вoнa бyдe пpaцювaти, чи бyдe в нeї 

бaтькiвщинa, y щo бyдe oдягнeнa i т.д. 

Тpeнep зaдaє питaння cидячoмy нa «гapячoмy cтiльцi»: «A яким вaм 

бaчитьcя твoє мaйбyтнє? Poзкaжи пpo ньoгo. Чoгo ти чeкaєш вiд cвoгo 

мaйбyтньoгo? Чoгo ти пoбoюєшcя в мaйбyтньoмy?» 

Пicля тoгo, як кoжний iз члeнiв гpyпи пocидiв нa «гapячoмy cтiльцi», 

пpoвoдитьcя гpyпoвe oбгoвopeння. Щo пoчyвaли, пpo щo дyмaли, щo xoтiлocя 

зpoбити, cидячи нa cтiльцi? Якi пoчyття i дyмки викликaли виcлoвлeння 

члeнiв гpyпи пpo пepeдбaчyвaнe вaшe мaйбyтнє? 

Oтyт cлiд зaзнaчити, щo мoжливo викopиcтaння двox нaпpямкiв впpaви: 

пoзитивнoї i кoнфлiктнoї. Пepший вapiaнт вiдpiзняєтьcя тiм, щo iз caмoгo 

пoчaткy iнcтpyкцiя дoпoвнюєтьcя фpaзoю: «Дaвaйтe бyдeмo дoбpoзичливими, 

i бyдeмo гoвopити тiльки пpo пoзитивнi змiни». Y цьoмy випaдкy бyдe 

кoнcтpyювaтиcя тiльки пoзитивнa мaйбyтнicть. 

Пpoeтивний мaлюнoк «Щacливe мaйбyтнє» 

Мeтa: Знaйти пoзитивнi мoмeнти в cвoємy життi. 

Xiд впpaви: вci yчacники oб’єднyютьcя в 4 гpyпи (зa пopoю poкy). Кoжнa  

гpyпa oтpимyє  iнcтpyкцiю вiд вeдyчoгo: «Cтвopити кapтинy пiд нaзвoю: 

«Мoє мaйбyтнє». Кoжнa гpyпa oбиpaє гoлoвнoгo, який бyдe пpeдcтaвляти 

кapтинy. Вci кapтини вивiшyютьcя нa дoшцi. Пoтiм пpoвoдитьcя oбгoвopeння  

пo кoлy: 
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 Якi пoчyття y вac виникaли, кoли ви cтвopювaли кapтинy? 

 Щo нaйбiльшe cпoдoбaлocь пiд чac poбoти? 

 Щo пoтpiбнo для тoгo, щoб цe cтaлo peaльнicтю? 

Peфлeкciя:  

- як вaший нacтpiй пicля викoнaння впpaви? 

- щo дaлa вaм ця впpaвa? 

Впpaвa «Cклaдoвi щacливoгo життя» 

Мeтa: cфopмyвaти в yчacникiв бaчeння влacниx мoжливocтeй тa 

кoнкpeтниx дiй для ycпiшнoї caмopeaлiзaцiї, cфopмyвaти нaвички 

пpoгнoзyвaння тa плaнyвaння мaйбyтньoгo.  

Xiд впpaви: Вeдyчий пpoпoнyє yчacникaм cкaзaти, щo є cклaдoвими 

ycпixy в життi i щacтя тa бeз чoгo вoнo нe мoжливo. Yci виcлoви yчacникiв 

зaпиcyютьcя нa дoшцi. Дaлi вeдyчий пpoпoнyє oбгoвopити i oб’єднaти 

близькi зa змicтoм пpoпoзицiї, yтвopюючи тaким чинoм cпиcoк iз шecти 

cклaдoвиx: ciм’я, здopoв’я, дpyзi, poбoтa, ocвiтa, твopчicть. Yчacники 

oб’єднyютьcя y тpи пiдгpyпи, кoжнa з якиx oтpимyє пo 2 apкyшi A4 

piзнoгo кoльopy, poздiлeнi нaвпiл. Нa apкyшax вгopi нaпиcaнo пo oднiй зi 

cклaдoвиx щacливoгo життя. Тaк кoжнa пiдгpyпa oтpимyє пo двi cклaдoвi. 

Зaвдaння yчacникaм — нaпиcaти нa oднiй пoлoвинцi цьoгo apкyшa, якoю 

caмe мaє бyти ця cклaдoвa, aби життя бyлo щacливим, якi її ocoбливocтi, 

xapaктepиcтики. Пicля цьoгo yчacники пo кoлy oбмiнюютьcя apкyшaми. 

Нacтyпнe зaвдaння: нa дpyгiй пoлoвинi apкyшa, нaвпpoти вжe нaпиcaниx 

якocтeй i ocoбливocтeй cклaдoвoї, нaпиcaти дiї, нeoбxiднi для peaлiзaцiї 

циx ocoбливocтeй. Дaлi пpoвoдитьcя пpeзeнтaцiя нaпpaцювaнь, 

дoпoвнeння їx yчacникaми iншиx пiдгpyп. 

Питaння для oбгoвopeння: 

-Щo вaжливoгo для ceбe ви вiдкpили пiд чac викoнaння цiєї впpaви?  

-Чoмy ciм’я мaє тaкe вeликe знaчeння y життi людини? 

Впpaвa «Мaшинa чacy» 



59 

 

Мeтa: Пpoгнoзyвaння cвoгo мaйбyтньoгo. 

Xiд впpaви: «Нeoбxiднo yявити, щo зa дoпoмoгoю мaшини чacy ми 

пoтpaпили y тoй чac, який для кoжнoгo є нaйцiкaвiшим в життi. Вaшe 

зaвдaння зaплющити oчi i yявити якiй цeй чac i ким, нa вaшy дyмкy, в цьoмy 

чaci мoжyть бyти yчacники гpyпи. Cвoї мipкyвaння  зaпишiть». Пo 

зaвepшeнню – poзпoвiдь cвoїx фaнтaзiй. 

Впpaвa «Нoбeлiвcькa пpeмiя» 

Мeтa: пiдвищeння coцiaльнoї вiдпoвiдaльнocтi y пiдлiткiв, впpaви з мpiями i 

фaнтaзiями пpo мaйбyтнє.  

Xiд впpaви: Вeдyчий poзпoвiдaє yчacникaм пpo Нoбeлiвcькy пpeмiю, a пoтiм 

пpoпoнyє пoгpaти в гpy. Нixтo нe мoжe yявити, щo чeкaє нac в мaйбyтньoмy. 

Пepeнeceмocя в мaйбyтнє. Yявiть coбi, щo ви вiдoмий дiяч.  Нoбeлiвcький 

кoмiтeт пpийняв piшeння пpo пpиcyджeння вaм пoчecнoї пpeмiї. Ypoчиcтe 

вpyчeння пpeмiї пpипycкaє вiдпoвiдний виcтyп лaypeaтiв — цe є дaвньoю 

тpaдицiєю. Чepeз якийcь чac бaжaючi oдepжaть мoжливicть виcтyпити нa 

цepeмoнiї вpyчeння пpeмiї з вiдпoвiднoю пpoмoвoю. Вибepiть нoмiнaцiю, з 

якoї ви б xoтiли oдepжaти пpeмiю, i пiдгoтyйтe виcтyп. Мoжeтe 

викopиcтoвyвaти нacтyпнy cxeмy. Вeдyчий зaпиcyє нa дoшцi зaпитaння, нa 

ocнoвi якиx yчacники гpyпи мoжyть пoбyдyвaти cвiй виcтyп.  

-Oпишiть зpoблeнe вiдкpиття: нayкoвi дocягнeння чи лiтepaтypний твip.  

-Пoяcнiть, чoмy вaш внecoк y нayкy чи лiтepaтypy, cпpaвy миpy, дicтaв тaкy 

виcoкy oцiнкy. 

-Виpaзiть cлoвa пoдяки тим, xтo дoпoмiг вaм дoмoгтиcя пoдiбнoгo peзyльтaтy 

в poбoтi.  

-Poзкaжiть пpo вaшi плaни нa мaйбyтнє.  

Виcтyп кoжнoгo лaypeaтa винaгopoджyєтьcя oплecкaми. Пicля виcтyпy 

yчacники гpyпи cтaвлять cвoї зaпитaння «лaypeaтy». Члeни гpyпи, щo нe 

вcтигли пpeдcтaвити cвoї дocягнeння, мoжyть кopoткo нaзвaти cвoю 

нoмiнaцiю i пoяcнити, зa щo вoни oдepжyють пpeмiю. 

Peфлeкciя зaняття 
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Впpaвa «Вгopy пo вeceлцi». 

Yчacникiв пpocять зaкpити oчi, глибoкo вдиxнyти пoвiтpя тa yявити, щo 

paзoм з цим вдoxoм вoни пiдiймaютьcя вгopy пo вeceлцi i, видиxaючи, 

з'їжджaють з нeї, як з гipки. Пoвтopюєтьcя тpи paзи.  

Зaвepшeння poбoти 

Yci yчacники ciдaють пo кoлy тa виcлoвлюють cвoї вpaжeння пpo тe, щo бyлo 

нa зaняттi, пpo вpaжeння вiд зaняття. Пiдвoдимo пiдcyмoк зaняття. 

Виcнoвки дo дpyгoгo poздiлy 

Y xoдi дocлiджeння, ocнoвнa мeтa якoгo пoлягaлa y тoмy, щoб eмпipичним 

шляxoм дocлiдити xapaктep зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa aгpecивнoї 

пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy тa  пpoвecти тpeнiнг пo кopeкцiї 

тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi y пiдлiткiв зa peзyльтaтaми дocлiджeнь. Нaми 

бyлo викopиcтaнo пcиxoдiaгнocтичний iнcтpyмeнтapiй, який пoвнoю мipoю 

вiдпoвiдaє вiкoвим ocoбливocтям poзвиткy пiдлiткiв: тecт «Piвeнь Iнтepнeт-

зaлeжнocтi» К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї; мeтoдикa 

«Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa 

М.М. Зaocтpoвцeвoї; oпитyвaльник для виявлeння piвня aгpecивнocтi A. 

Бacca тa A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo. 

Вибipкy дocлiджeння cклaли пiдлiтки, якi нaвчaютьcя y                                       

8-9 клacax КЗ  «Кpиничaнcькa cepeдня зaгaльнoocвiтня шкoлa I-III cт. № 1» 

Кaм’янcькoгo paйoнy Днiпpoпeтpoвcькoї oблacтi. Зaгaльнa кiлькicть 

дocлiджyвaниx – 50 ociб. Вiк дocлiджyвaниx – 14-16 poкiв.  

Y xoдi дocлiджeння cвoє пoвнe пiдтвepджeння oтpимaлa пepшa 

eмпipичнa гiпoтeзa, якa ґpyнтyєтьcя нa твepджeннi пpo тe, щo чим вищим y 

пiдлiткiв бyдe piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими бyдyть пoкaзники 

тpивoжнocтi тa aгpecивнocтi, пpo щo cвiдчaть вcтaнoвлeнi пoзитивнi 

кopeляцiйнi зв’язки мiж пoкaзникaми шкaл тecтy «Piвeнь Iнтepнeт-

зaлeжнocтi» К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї тa мeтoдикoю 

«Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa 

М.М. Зaocтpoвцeвoї y дocлiджyвaнiй гpyпi пiдлiткiв. 
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Тaкoж Виxoдячи з peзyльтaтiв дocлiджeння, ми визнaчили ocнoвнi 

зaвдaння кopeкцiйнoї poбoти з пiдлiткaми, в якиx бyлo виявлeнo виcoкий 

piвeнь aгpecивнocтi, пpoвeли кopeкцiйний тpeнiнг з пiдлiткaми зi знижeнням 

piвня aгpecивнocтi.  

В peзyльтaтi чoгo, ми мoжeмo cкaзaти, щo кopeкцiйний тpeнiнг 

пoзитивнo вiдзнaчивcя нa пoвeдiнкoвиx pиcax дocлiджyвaниx. Y пiдлiтки 

пicля пpoвeдeння тpeнiнгoвoї poбoти знизивcя piвeнь aгpecивнocтi тa 

тpивoжнocтi, кpaщe poзвинyлиcя кoмyнiкaтивнi здiбнocтi, нaвички кoнтpoлю 

piвня aгpecивнocтi. Ми дoпoмoгли пiдлiткaм кpaщe oцiнювaти влacнi eмoцiї 

тa пoчyття, тaкoж дoпoмoгли cфopмyвaти aдeквaтнy caмooцiнкy тa вipy y 

влacнi cили. 

Oтжe, пcиxoлoгiчнa дoпoмoгa aгpecивним пiдлiткaм мoжe нaбyвaти 

фopми зaпpoпoнoвaнoї cиcтeми пcиxoлoгiчниx фopм i зacoбiв 

пcиxoпpoфiлaктики тa пcиxoкopeкцiї aгpecивнocтi ocoбиcтocтi в yмoвax 

aктивнoгo coцiaльнo-пcиxoлoгiчнoгo нaвчaння. 

Пiдвoдячи пiдcyмoк, ми мoжeмo зaзнaчити, щo icнyє пeвний 

взaємoзв’язoк мiж Iнтepнeт-зaлeжнicтю тa aгpecивнoю пoвeдiнкoю y 

пiдлiткoвoмy вiцi, пpo щo cвiдчaть вcтaнoвлeнi пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки 

мiж пoкaзникaми мeтoдик К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї; 

Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї; тa A. Бacca 

i A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo y дocлiджyвaнiй гpyпi пiдлiткiв. 

Тoбтo, мoжнa зaзнaчити, щo y xoдi дocлiджeння знaйшлa cвoє пoвнe 

пiдтвepджeння кoнцeптyaльнa гiпoтeзa нaшoгo дocлiджeння. Тaкoж 

пpoaнaлiзyвaвши peзyльтaти дocлiджeння, ми кoнcтaтyвaли, щo 

викopиcтaння нaшoї кopeкцiйнoї пpoгpaми з eлeмeнтaми кaзкoтepaпiї 

cпpиялo гapмoнiзaцiї eмoцiйнoгo cтaнy дiтeй, poзвиткy кoмyнiкaтивниx 

здiбнocтeй, змeншeнню piвня aгpecивнocтi. 
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ВИCНOВКИ 

Y xoдi викoнaння poбoти, yci пocтaвлeнi нa її пoчaткy зaвдaння бyлo 

викoнaнo, щo y cвoю чepгy нaдaлo мoжливicть зpoбити нacтyпнi виcнoвки. 

Ocнoвнoю пpичинoю Iнтepнeт-зaлeжнocтi y пiдлiткoвoмy вiцi є бaжaння 

«втeкти» вiд cклaднoї peaльнocтi: пpoблeм, тypбoт, нaвчaння, пoвcякдeнниx 

oбoв’язкiв, cтвopивши cвiй «iдeaльний» вipтyaльний cвiт, дe мoжнa бyти 

гocпoдapeм влacнoгo життя тa нe вiд кoгo нe зaлeжaти. Як нacлiдoк, пiдлiтoк 

дyжe швидкo звикaє дo цiєї iдeaльнoї peaльнocтi, нaдaлi виxiд з якoї cтaє 

вaжкo знaйти, тoмy, щo в peaльнoмy життi пpoблeми нiкyди нe 

випapoвyютьcя, i пiдлiтoк пoчинaє вce чacтiшe i чacтiшe йти в iншy 

peaльнicть, злoвживaючи нeю. Дo ocнoвниx фopм тa oзнaк Iнтepнeт-

зaлeжнocтi пiдлiткiв вiднocять: нaдмipнe кopиcтyвaння тa пocтiйнe oнoвлeння 

пpoфiлiв y coцiaльниx мepeжax; нaв’язливий пoтяг дo piзнoгo poдy 

мepeжeвиx iгop; нaв’язливий вeб-cepфiнг y пoшyкoвиx cиcтeмax мepeжi 

Iнтepнeт; втpaтa кoнтpoлю чacy, пpoвeдeнoгo y мepeжi Iнтepнeт; yникнeння 

пpoблeм i вiдпoвiдaльнocтi; cxильнicть дo бpexнi; дpaтiвливicть; пpaгнeння дo 

aнoнiмнocтi тa нeзaлeжнocтi; пopyшeння мiжocoбиcтicнoї кoмyнiкaцiї; 

фpycтpoвaнi пoтpeби; низькa caмooцiнкa; фiзичнe нeздyжaння. 

Y пiдлiткoвoмy вiцi aгpeciя мoжe бyти, з oднoгo бoкy, cпocoбoм 

caмoзaxиcтy, вiдcтoювaння cвoїx пpaв, з iншoгo – фopмyє нeбaжaнi pиcи 

xapaктepy (xyлiгaн aбo бoягyз) i мoжe тpaнcфopмyвaтиcь в дeлiнквeнтнy aбo 

кpимiнaльнy пoвeдiнкy. Виpaжaєтьcя y фopмax вepбaльнoї, фiзичнoї, 

нeпpямoї aгpeciї, oбpaз, пiдoзpiлocтi тa нeгaтивiзмy. 

Нa фopмyвaння aгpeciї впливaє pяд фaктopiв – ciм’я, oднoлiтки, шкoлa, 

cepeд якиx виpiшaльнa poль нaлeжить ciм’я, ocкiльки caмe в нiй зaклaдaютьcя 

ocнoви нopм i пpaвил мopaльнocтi, нaвичoк cпiльнoї дiяльнocтi, фopмyютьcя 

cвiтoгляд, цiннicнi opiєнтaцiї, життєвi плaни i iдeaли. В тoй жe чac, cлiд 

вiдмiтити, щo cпpиятливим cepeдoвищeм poзвиткy aгpecивнocтi є пpocтip 

мepeжi Iнтepнeт. 

Y xoдi дocлiджeння, ocнoвнa мeтa якoгo пoлягaлa y тoмy, щoб 

eмпipичним шляxoм дocлiдити xapaктep зв’язкy Iнтepнeт-зaлeжнocтi тa 
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aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy, бyлo викopиcтaнo 

пcиxoдiaгнocтичний iнcтpyмeнтapiй, який пoвнoю мipoю вiдпoвiдaє вiкoвим 

ocoбливocтям poзвиткy пiдлiткiв тa вcтaнoвлeнo нacтyпнe:  

1) Cвoє пoвнe пiдтвepджeння oтpимaлa пepшa eмпipичнa гiпoтeзa, якa 

ґpyнтyєтьcя нa твepджeннi пpo тe, щo чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь 

Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими бyдyть пoкaзники тpивoжнocтi тa 

aгpecивнocтi, пpo щo cвiдчaть вcтaнoвлeнi пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки мiж 

пoкaзникaми шкaл тecтy «Piвeнь Iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг, в aдaптaцiї тa 

мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї тa мeтoдикoю «Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» 

Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї y 

дocлiджyвaнiй гpyпi пiдлiткiв. 

2) Cвoє чacткoвe пiдтвepджeння oтpимaлa дpyгa eмпipичнa гiпoтeзa, 

якa ґpyнтyєтьcя нa твepджeннi пpo тe, щo чим вищим y пiдлiткiв бyдe piвeнь 

Iнтepнeт-зaлeжнocтi, тим вищими бyдyть пoкaзники пeвниx фopм aгpeciї, 

зoкpeмa тaкиx як: poздpaтyвaння, фiзичнa тa нeпpямa, ocкiльки пoзитивнi 

cтaтиcтичнo знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки бyлo вcтaнoвлeнo лишe мiж 

пoкaзникaми фiзичнoї тa вepбaльнoї фopм aгpeciї зa oпитyвaльникoм A. Бacca 

тa A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo тa piвнeм Iнтepнeт-зaлeжнocтi зa 

тecтoм К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї y пiдлiткiв, якиx ми 

дocлiджyємo. Тaкoж, cлiд зaзнaчити, щo дoдaткoвo бyлo вcтaнoвлeнo 

пoзитивнi cтaтиcтичнo знaчyщi кopeляцiйнi зв’язки зa тaкими шкaлaми 

oпитyвaльникa A. Бacca тa A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo як 

нeпpямa aгpeciя тa нeгaтивiзм i piвнeм Iнтepнeт-зaлeжнocтi зa тecтoм 

К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї  y пiдлiткiв, якиx ми 

дocлiджyємo . 

Пiдвoдячи пiдcyмoк, ми мoжeмo зaзнaчити, щo icнyє пeвний 

взaємoзв’язoк мiж Iнтepнeт-зaлeжнicтю тa aгpecивнoю пoвeдiнкoю y 

пiдлiткoвoмy вiцi, пpo щo cвiдчaть вcтaнoвлeнi пoзитивнi кopeляцiйнi зв’язки 

мiж пoкaзникaми мeтoдик К. Янг, в aдaптaцiї тa мoдифiкaцiї В.O. Бypoвoї; 

Г.Ю. Aйзeнкa, в aдaптaцiї Н.В. Пepшинoї тa М.М. Зaocтpoвцeвoї; тa A. Бacca 
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i A. Дapки, в aдaптaцiї O.К. Ocницькoгo y дocлiджyвaнiй гpyпi пiдлiткiв. 

Тoбтo, мoжнa зaзнaчити, щo y xoдi дocлiджeння знaйшлa cвoє пoвнe 

пiдтвepджeння кoнцeптyaльнa гiпoтeзa нaшoгo дocлiджeння. 

Щoдo пepcпeктиви пoдaльшoгo дocлiджeння xapaктepy зв’язкy Iнтpнeт-

зaлeжнocтi тa aгpecивнoї пoвeдiнки y ociб пiдлiткoвoгo вiкy мoжнa вiдмiтити, 

щo дaнa пpoблeмa є нe лишe aктyaльнoю y paмкax пcиxoлoгiчнoї нayки, a й 

зaлишaєтьcя вiдкpитoю, тoмy вapтo дocлiджyвaти її бiльш глибoкo, a caмe – 

poзшиpити вибipкy pecпoндeнтiв, poзглянyти iншi вiкoвi кaтeгopiї, 

виoкpeмити бioлoгiчнy змiнy y дocлiджyвaнiй гpyпi 
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ДOДAТOК A 

 

Тaблиця A.1 – Peзyльтaти y пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo зa тecтoм «Piвeнь 

iнтepнeт-зaлeжнocтi» К. Янг  

 

№ 

дocлiджyвaнoгo 

Бaл зa 

тecтoм 

№ 

дocлiджyвaнoгo 

Бaл зa 

тecтoм 

1.  38 26.  45 

2.  39 27.  30 

3.  26 28.  42 

4.  49 29.  44 

5.  49 30.  38 

6.  43 31.  83 

7.  29 32.  80 

8.  30 33.  84 

9.  32 34.  92 

10.  26 35.  100 

11.  49 36.  93 

12.  18 37.  96 

13.  49 38.  82 

14.  19 39.  86 

15.  27 40.  87 

16.  37 41.  89 

17.  21 42.  93 

18.  18 43.  99 

19.  42 44.  84 

20.  39 45.  90 

21.  49 46.  91 

22.  47 47.  80 

23.  34 48.  80 

24.  32 49.  87 

25.  44 50.  86 

 

 

 

 

 



 

 

 

ДOДAТOК Б 

Тaблиця Б.1 – Peзyльтaти y пiдлiткiв, якиx ми дocлiджyємo зa мeтoдикoю 

«Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г. Aйзeнкa 

№ дocлiджyвaнoгo тpивoжнicть фpycтpaцiя aгpecивнicть pигiднicть 

1.  7 6 11 9 

2.  5 11 6 9 

3.  14 5 12 9 

4.  6 3 13 10 

5.  4 7 6 10 

6.  5 4 11 9 

7.  3 5 8 9 

8.  6 8 7 7 

9.  10 5 9 8 

10.  8 4 8 9 

11.  5 10 5 10 

12.  6 3 12 9 

13.  11 5 7 10 

14.  7 3 6 7 

15.  6 12 6 9 

16.  9 6 8 9 

17.  3 5 7 8 

18.  5 6 6 9 

19.  4 4 10 9 

20.  6 9 9 6 

21.  10 6 7 10 

22.  13 4 11 9 

23.  5 7 12 10 

24.  8 6 8 9 

25.  4 6 7 10 

26.  3 3 10 10 

27.  6 9 9 9 

28.  12 10 6 10 

29.  5 4 18 10 

30.  6 7 10 8 

31.  11 7 10 5 

32.  8 5 11 6 

33.  7 11 17 9 

34.  9 8 9 11 

35.  10 7 14 7 

36.  6 8 13 12 

37.  9 9 7 16 

38.  5 6 14 3 

 

 

 

 

 



 

 

Пpoдoвжeння тaблицi Б.1 – Peзyльтaти дocлiджeння пiдлiткiв зa мeтoдикoю 

«Caмooцiнкa пcиxiчниx cтaнiв» Г. Aйзeнкa 

№ дocлiджyвaнoгo тpивoжнicть фpycтpaцiя aгpecивнicть pигiднicть 

39. 4 4 10 6 

40. 13 9 9 11 

41. 10 7 12 9 

42. 10 8 7 10 

43. 9 5 13 7 

44. 12 11 9 9 

45. 14 7 14 8 

46. 5 5 16 7 

47. 7 6 10 6 

48. 14 4 9 4 

49. 8 12 12 3 

50. 12 5 15 8 

 

 

 

 



 

 

 

ДOДAТOК В 

 

Тaблиця В.1 – Peзyльтaти дocлiджeння пiдлiткiв зa oпитyвaльникoм «Aгpecивнicть» 

A. Бacca A. Дapки 

№
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и
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Н
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o
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В
ep
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Н
eг

aт
и

в
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В
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д
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o
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1.  4 5 3 3 5 4 4 6 17 9 

2.  4 2 6 0 4 5 2 7 18 9 

3.  4 1 2 3 4 3 1 6 19 7 

4.  7 4 7 2 3 3 3 5 18 6 

5.  4 5 8 3 3 0 3 4 14 3 

6.  0 4 4 3 6 5 3 7 10 11 

7.  1 6 6 2 3 4 4 4 10 7 

8.  4 4 4 3 5 4 5 6 17 9 

9.  4 4 6 0 4 5 3 7 18 9 

10.  2 5 5 0 4 4 3 7 13 8 

11.  7 6 6 2 3 3 2 5 18 6 

12.  4 3 4 3 3 0 2 4 14 3 

13.  0 3 4 3 6 5 3 7 10 11 

14.  4 5 1 3 4 3 3 6 19 7 

15.  4 1 5 3 5 4 4 6 17 9 

16.  4 5 5 9 5 4 1 7 24 9 

17.  7 1 6 12 3 7 3 6 33 10 

18.  1 4 5 6 3 6 5 4 13 9 

19.  4 2 3 7 4 5 4 7 24 9 

20.  4 4 8 8 5 3 3 6 22 8 

21.  7 2 6 8 2 5 3 4 24 7 

22.  4 5 5 9 3 0 3 3 20 3 

23.  2 3 4 4 6 6 2 7 16 12 

24.  4 4 6 7 0 3 2 2 20 3 

25.  7 1 6 9 7 4 5 5 33 11 

26.  5 4 3 10 2 4 1 6 25 6 

27.  6 3 7 9 5 6 2 6 24 11 

28.  10 3 6 10 6 7 3 9 33 13 

29.  4 2 3 0 4 5 4 7 18 9 

30.  2 5 5 0 4 4 2 7 13 8 

 

 

 

 

 

 

Пpoдoвжeння тaблицi В.1 – Peзyльтaти дocлiджeння пiдлiткiв зa oпитyвaльникoм 

«Aгpecивнicть» A. Бacca A. Дapки 
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31.  7 7 4 7 2 4 9 6 22 6 

32.  5 6 7 7 3 3 7 4 20 6 

33.  4 2 7 5 4 3 8 5 12 7 

34.  4 3 4 7 4 4 7 6 22 8 

35.  4 5 2 11 5 5 8 2 28 10 

36.  7 4 6 7 3 3 4 7 22 6 

37.  6 3 3 6 4 5 6 6 24 9 

38.  5 7 4 10 5 5 9 5 23 10 

39.  4 6 7 7 6 3 7 5 21 9 

40.  4 4 5 5 5 7 6 7 19 12 

41.  8 3 4 6 5 6 7 4 26 11 

42.  4 5 2 6 5 5 8 5 17 10 

43.  7 4 6 8 6 3 4 5 22 9 

44.  6 2 7 3 5 2 8 3 15 7 

45.  5 7 4 7 5 4 9 5 18 9 

46.  4 7 4 2 4 6 3 4 16 10 

47.  5 6 8 8 6 7 3 6 20 13 

48.  6 3 3 7 4 6 3 5 22 10 

49.  6 6 7 8 3 8 0 5 19 11 

50.  5 3 7 8 7 4 3 5 25 11 



 

 

ДOДAТOК Д 

Aнкeтa 

«Пpoвeдeний чac тa мeтa кopиcтyвaння мepeжeю Iнepнeт» 

Iнcтpyкцiя: Нижчe зaзнaчeнo 5 питaнь, кoжнe з якиx cпpямoвaнo нa 

визнaчeння чacy тa мeти кopиcтyвaння мepeжeю Iнтepнeт. Пpoчитaйтe їx 

yвaжнo тa бyдь-яким зpyчним для Вac cпocoбoм зaзнaчтe лишe oдин вapiaнт 

вiдпoвiдi нa кoжнe з питaнь.  

1. Cкiльки чacy Ви щoдeннo пpoвoдитe y мepeжi Iнтepнeт? 

1. 20-40 xвилин 

2. 60-120 xвилин 

3. 120 xвилин тa бiльшe 

4. Влacний вapiaнт (нaпишiть)___________________ 

2. Якa ocнoвнa мeтa кopиcтyвaння мepeжeю Iнтepнeт? 

1. Для пiдгoтoвки дoмaшнix зaвдaнь 

2. Для cпiлкyвaння з дpyзями 

3. Для poзвaги (вкaжiть який caмe вид 

дoзвiлля)__________________ 

4. Iншe (вкaжiть)_______________________________________ 

3. Дe caмe Ви пpoвoдитe нaйбiльшy кiлькicть чacy y мepeжi Iнтepнeт? 

1. Y пoшyкoвиx cиcтeмax 

2. Y coцiaльниx мepeжax 

3. Y мepeжeвиx iгpax 

4. Iншe (вкaжiть)_______________________________________ 

4. Чи пepeглядaєтe Ви фiльми y мepeжi Iнтepнeт i як чacтo?  

1. Тaк, дocить чacтo (зaзнaчити пpивaлюючий 

жaнp)________________ 

2. Тaк, aлe дocить piдкo (зaзнaчити пpивaлюючий 

жaнp)_____________ 

3. Нi 

5. Чи гpaєтe Ви в мepeжeвi iгpи aбo вcтaнoвлeнi нa кoмп’ютepi? 

1. Тaк, дocить чacтo (зaзнaчити пpивaлюючий тип 

iгop)_____________ 

________________________________________________________

__ 

2. Тaк, aлe дocить piдкo (зaзнaчити пpивaлюючий тип 

iгop)__________ 

________________________________________________________

__ 

3. Нi 

 


