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СУЧАСНІ КОНЦЕПЦІЇ ІНТЕГРАЦІЇ WELLNESS & SPA У 
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОМУ ТУРИЗМІ 

У зв’язку із дискусійністю трактування основних понять, які 
використовуються в лікувально-оздоровчому туризмі [1], доцільно навести 
усталену наукову думку щодо понять «wellness» та «spa» відносно історії 
виникнення та тлумачення. Так за визначенням UN Tourism «велнес- (wellness) 

туризм – це тип туристичної діяльності, яка спрямована на покращення та 
збалансування всіх основних сфер життя споживача, включаючи фізичну, 
розумову, емоційну, професійну, інтелектуальну й духовну. Основною 
мотивацією для велнес-туриста є його участь у профілактичних, проактивних 
заходах, спрямованих на покращення способу життя, зокрема таких як фізичні 
вправи, здорове харчування, релаксація й оздоровчі процедури» [1,2], тобто 
таких туристів можна віднести до категорії пошукачів власного здоров’я, що 
й складає мету їх будь-якої подорожі та перебування в будь-якому закладі 
гостинності. 

Стосовно етимології SPA необхідно зазначити, що історично в науковій 
літературі вирізняють два варіанти тлумачення слова «SPA», а саме:  

1) від назви бельгійського курорту Spa, відомого ще за часи існування 
римської імперії завдяки своїм мінеральним джерелам; 

2) від латинського висловлення «Sanitas per aquam» (пер. – здоров’я 
через воду), що по теперішній час дає змогу SPА-туризм визначати як тип 
туристичної діяльності [1], яка обов’язково передбачає застосування абияких 
водних джерел відповідно туристичної дестинації або місця перебування – від 
природних витоків до штучно створених для надання медичних та 
косметологічних послуг.  

Сучасні концепції Wellness & SPA, що можуть бути застосовані у туризмі 
під час перебування у санаторно-курортних готелях, передбачають напрями, 
наведені у табл. 1. 
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Таблиця 1 

Сучасні концепції Wellness & SPA 

№ 
з\п  Концепції Wellness & SPA Характеристика Напрями реалізації 

1. Wellness as a Core Product 

SPA планується не як 
додаткова послуга, в той 
час як Wellness 
позиціонується як основна 
цінність готелю, тобто 
система послуг 
«будується» навколо 
wellness (архітектура, 
кімнати, F&B тощо) 

Окремі трансформації 
номерного фонду 
(wellness suites), 

програми сну, інтеграція 
датчиків біометрії 

2. 
Модульна інтеграція (Resort 
+ Medical + Lifestyle) 

Передбачено поєднання 
курортного SPA з 
медичним блоком і 
lifestyle-послугами 
(фітнес, нутриціологія, 

психологія) через  тривалі 
програми (3-14 днів) зі 
зняттям стресу, детоксом, 
відновленням сну, 
реабілітацією 

Передбачено тривалі 
програми (3–14 днів) зі 
зняттям стресу, 
детоксом, відновленням 
сну, реабілітацією через 
створення 
мультидисциплінарних» 
центрів із співпрацею 
лікарів і wellness-

фахівців  

3. 
Кулінарна wellness- 

концепція 

Поєднує задоволення від 
їжі з принципами 
покращення фізичного та 
емоційного самопочуття 

Реалізація через спільні 
меню з дієтологами, 

farm-to-table продукти, 
та гастро-прогр 

Джерело: складено автором на підставі [3] 
 

Представлені напрями є перспективними для започаткування їх у 
санаторно-курортних закладах України та певних видів туризму. 
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